Uppdaterad 2024

Verksamhetsplan
Friskis&Svettis Vasteras 2023-2025

Overgripande mal (fran var gemensamma virdegrund)

VAXA Utveckla verksamheten och lokaler

ENGAGERA Skapa engagemang hos funktiondrer och medlemmar

SYNAS Fornya och utveckla kommunikation och marknadsféring

SAMARBETA Skapa bra samarbete mellan funktionadrer, medlemmar och andra aktérer

Fokusomraden

Ekonomi

Medlemmar
Funktiondrer&anstillda
Lokaler&anlaggningar

Utbud

S X X X |

Marknadsféring&kommunikation

MAL



Ekonomi-Vi ska vaxa ekonomiskt. Utdka verksamheten pa alla fronter och arbeta fram

nya och fler vagar till stabila inkomster.

Kortsiktigt(K),

D A o ..
elmal Langsiktigt(L)

Forbattra prognosticering for en mer proaktiv ekonomi K/L

Sakra intdktssidan: se 6ver prisjusteringar och kortutbud med K

marknadsanpassning. Justering Q3 2024 samt Q1 2025

Oka intdkterna fran uthyrning av konferenslokal K

Medlemsmal 2023: 14 500, +3500 (2024), darefter +500/ar K/L

Nya intakter genom uthyrning av tjanster och lokal till foreningar, skolor och L

foretag

Overga till mobil inpassering: kortavgift 100kr. Genomfort

All kanslipersonal utbildad i traningsform for flexibilitet i kopta pass pa dagtid, K

steg 2 dven receptionspersonal

Justera priser varor, kiosk/café, Q1 2025 K
Medlemmar-Vvi AR vara medlemmar! Féreningen &gs av medlemmarna. Vi vill 6ka
kanslan av tillhérighet och mdjlighet att paverka och ta ansvar.

Delmal K/L

Nybearbetning av valkomstbrevet till nya medlemmar samt medlemsbreven K

med tonvikt pa att 6ka insikt om féreningen, Q2 2025

”Vi saknar dig”-mail 1 man och 11 man efter avslut, enkdt om orsak till avslut K

efter 3-4 man, Q2 2025

Ett mer flexibelt medlemskap med exvis utdkade majligheter till frysning Pagdr

80% av vara medlemmar i december ar dven medlemmar i januari, aret efter Madts jan 2025

Underlatta storre rorelse mellan anldggningarna. Fler medlemmar trénar pa fler

anlaggningar genom att styra utbudet. Populara ledare tillfalligt pa exvis CY och | Pdgadr

FS

Medlemsundersokning vartannat ar med aktuellt fokus (nasta: 2025) L

Arbeta for 6kat medlemsengagemang genom tillfalliga funktionarsuppdrag vid L

exvis renovering, storstad, nyetablering osv

Kommunicera mer med medlemmar, fler utskick, mer fokus pa K

foreningstillhorigheten, delaktighet. “Temperaturmatningar”

Medlemsavgift; ev justering till 200kr pausat




Funktionarer&anstallda-Foreningens verksamhet bygger helt och hallet pa

funktionarernas insatser. Vi vill lyfta och satsa pa funktionarerna och funktionarsresan genom

att erbjuda utveckling och inspiration till alla roller.

Delmal K/L

Lyfta funktionarer i Social Medier samt pa affischer Pdagar (HP)
Traningsformsinspiration 1g/ar K/L

Stora inspirationsdagen varje var med extern foreldsare och fest pausad
Riksinspiration varje host alt lilla inspirationsdagen pausad
Julkul/sommarkul for alla funktionarer, vardar och anstéllda arligen K

40-ars jubileum i november med medlems- och funktionarspriser Genomfért
Nyrekrytering av funktionarer genom att ledare headhuntar pa sina pass och L (véirdar)
genom rekryteringskvéllar pa anldggning med mingel

Rekrytera ledare for cirkelgym, cirkelfys, Plaza samt gymtranare pausad
Aterstart av vilande/avslutade funktionarer K/L
Arbeta pa "séljtanket” i personalgruppen genom utbildning och arlig uppféljning | Pagdende
Arbeta med att tillsatta Friskiscoacher fran funktionarsleden pa 1-arig

uppdragstid med uppgift att halla gruppreflexioner pa givet/6nskat &mne inom | Pdgdende
sin traningsform

Alla funktionarer har en arlig Check in med sin funktionarsansvariga Pdgdende

Lokaler&anlaggningar-inom verksamhetsplanens period har Friskis&Svettis
Vasteras minst en, férhoppningsvis tva anlaggningar under produktion samt den nya,

utdkade ytan pa Finnslatten i drift. Prioriterade etableringsomraden ar Erikslund pa Vaster
och Malarparken/Halla/Viksang eller Angsgardet pa Oster. De tva nya anlaggningarna har
fokus pa gym men den ena har aven en grupptraningslokal. Vi vill parallellt med detta arbete
fortsatta utveckla befintliga lokaler utifrdn behov och efterfragan.

Delmal K/L




Fardigstalla plan for uppgradering av befintliga lokaler, en sal i taget

Pagar

Paborja teknikupprustning pa alla anldaggningar (ljudanldaggning, headset, cd,
playpasslosningar, digitaliseringsarbete)

Pagdende

Specifikt se 6ver 16sning for ljudet i multihallen

L (2025? Alt

pausa?)

Ommaoblering och anpassning av spinsal pa Finnslatten Pausad
Diskussion kring Cityanlaggningens framtid efter 2026. Styrelsebeslut 2024 Beslut 2024
Utred om utdkad barnpassningsverksamhet; RL Pausad
Forbereda for att Stretchrummet pa RL kan bokas till barnpassningen for exvis

. . N Pausad
hinderbana, klattervagg
Tillsatta Lokal- och teknikansvarig. Vilande

Utbud-Vi vill erbjuda ett varierat. attraktivt och modernt utbud, nar det géller bade
traningsformer och utrustning. Det ska vara latt att borja trana och enkelt att fortsatta trana

pa Friskis i Vasteras.

Delmal K/L
Erbjuda tva kurser/termin: borja trdna * 2, bérja lufsa, vasaloppstrippel Pdagdende
Salen-Mora IW/spin Arligen
Stabil PTverksamhet Pagdende
Utoka verksamheten i Sporthallen pa Finnslatten vilande
UtveckJa F'|f|sk|_<j pa Jobbet” som koncept dar vi erbjuder traning pa arbetsplats K/L (2025)
eller pa anlaggning
Utveckla verksamhet genom erbjuda exvis fysioterapeut, massor och restaurang L
i lokalerna
Planera for Traningsparty! Alternativt Lopp (Triatlon, fackellopp, tjurrus) ausad
var/sommar 2025 pa extern plats. “Ta med dina vanner...”, féreldsning, fest/AW P

en ny anldggning, skapa mojligheter for bra gruppass i en anpassad och lagom Genomfort
stor sal (ca 300kvm)
Inféra korta pass dven pa kvallar och helger Q12025
Friskis pa nya platser, mer Friskis pa Vast genom samarbete med lokala K/L

ICAhandlare och Mimer




Marknadsforing&Kommunikation-Vi vill bli battre pa att synas pa rétt stélle, i ratt
tid och pa ratt satt genom testa nya marknadsforingskanaler och skapa en tydlig
marknadsforingsstrategi.

Delmal K/L
Budskap 2024: fler stallen, samma pris K

Budskap 2025: féreningskansla K
Marknadsféra optionsytan Finnslatten K

Utdka samarbetet med Citysamverkan Pdgdende
Fortsatt samarbete med Vas Stad foér marknadsfora var barn- och KL
ungdomsverksamhet

Marknadsféring via konsulttjanster Vilande
Visa upp Friskis pa andra platser i reklamsyfte, Pop up, utegym K/L

Oppet hus riktat mot sjukhuset fér att marknadsféra Klockartorpet genomfort
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