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Forvaltningsberittelse

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Vasteras, 878001-0321, far hdrmed avge arsredovisning for
rékenskapsaret 2024.

Verksamheten
Information om verksamheten

IF Friskis&Svettis Véasteras &r en allménnyttig ideell idrottsférening. Var idé &r att erbjuda lustfylld och
lattillganglig tréning av hog kvalitet for alla. Féreningens huvudandamal &r att fa s manga som mojligt
att motionera och uppleva rérelsegladije. Vi erbjuder ett brett utbud som star for hallbar och varierad
traning enligt F&S kvalitetskrav. Verksamheten finansieras av medlemsavgifter. Eventuellt 6verskott
gar alltid tillbaka till verksamheten.

IF Friskis&Svettis Véasteras ingar i F&S-rorelsen som bestar av 102 svenska och 52 utldndska
féreningar. Alla féreningar ar sina egna juridiska enheter och rérelsen halls samman av Friskis&Svettis
Riks. Varje ar haller Riks en arsstdmma dér alla féreningar tillsammans beslutar om Friskis framtid och
mal. Féreningen ar ansluten till Friskis&Svettis Riks, Riksidrottsférbundet via Svenska
Friidrottsféorbundet och Vasteras Idrottsallians.

Vid arets slut hade IF Friskis&Svettis Vasteras 16 681 medlemmar - en 6kning med 1 844 medlemmar
jamfort med féregaende arsskifte. Verksamheten bedrivs i fyra lokaler i Vésteras - City, Finnslatten,
Klockartorpet och Rocklunda.

Dotterbolag

Foéreningen IF Friskis&Svettis Véasteras (Friskis) har ett helagt dotterbolag, Tréning i Vasteras AB.
Bolagets uppdrag sker inom ramen for Friskis&Svettis idé genom ett tydligt &gardirektiv fran
Moderféreningen. Bolagets verksamhet bestar av att pa uppdrag av foreningen bedriva
trdningsverksamhet. Bolaget ska aven hyra ut, utveckla och férvalta anlaggningarna dar verksamheten
bedrivs. Bolaget kan &ven korttidsuthyra salar och konferensrum till andra utéver Moderféreningen. |
bolaget bedrivs inkdp av traningsutrustning och férséljning av produkter och tréningskort i
anlaggningarnas receptioner. All anstélld personal samt de flesta av funktionarerna finns i Bolaget.
Funktionarer for enkel-, trédna ute- samt barn och ungdomsverksamheten ligger i féreningen och
Bolaget skéter administrationen av dessa.

Verksamhten under rdkenskapsaret

Friskis&Svettis Véasteras 6ppnade antligen sin fjarde anlaggning pa Klockartorpet den 8:e februari.
Verksamhetens chef och medarbetare arbetade intensivt fér att kunna etablera den nya
traningsanlaggningen. Oppningen blev en succé med en ringlande k& utanfor lokalen.

| slutet pa 2024 utdkades ytan pa traningsanlaggningen pa Finnslatten. En mycket uppskattad atgard
hos vara motionéarer.

Traningsanlaggningen pa Rocklunda &r var huvudanlaggning dar vi erbjuder ett brett utbud av all form
av tréning. Véra 6vriga anldaggningar erbjuder fullskaliga gym kompletterat med delar av vart fina utbud
inom grupptraning.

Det viktiga arbetet med att rekrytera och utbilda nya ideella funktionarer har fortsatt precis som tidigare
ar. Vi ser att vi ar fler funktionrer i ar an aret innan. Under hésten genomfoérdes en verksamhets och
férenings konferens i Riksorganisationen regi dar trédningsansvariga, utbildningsansvarig,
verksamhetschefer och styrelseledamoter traffades for att for att fa information, deltaga i grupparbeten
och féra dialoger. Viktiga forum for var lokala férening att deltaga i da vi arbetar med gemensamma
strategier.
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Verksamheten efter rdkenskapsarets utgang

Med fyra tréningsanldaggningar som bas kompletterat med Friskis Go fortsatter vi att stédndigt utveckla
var verksamhet for att méta dagens och morgondagens behov av lustfylld rérelseglédje och en
valkomnande gemenskap. Traningsutbudet kommer fortsatta att utvecklas och nya tréningsformer
introduceras. Vart fokus &r att arbeta for att bibehalla befintliga medlemmar och attrahera nya
medlemmar till Friskis&Svettis Vasteras.

Friskis&Svettis Vasteras strategiska inriktning och verksamhetsplan framat baseras pa den
gemensamma strategiska plan som beslutats av samtliga féreningar inom Friskis. Friskisrérelsens
Strategi 2025 bestar av tre prioriterade omraden; 1) Framgangsrika pa traningsmarknaden, 2)
Framtidssakra var organisation och 3) Fler och nya perspektiv.

Under 2025 ska Friskis&Svettis Vasteras, Moderbolaget och Dotterbolaget, syfte och vision fortsatt
vara att fa allt fler manniskor att uppleva rérelsegléadje genom att tréna tillsammans med oss - pa vara
anléggningar, utomhus och/eller digitalt. Det ideella engagemanget ar basen i verksamheten och det

som gor det méjligt for vara befintliga och nya medlemmar att trdna och trivas i sin férening - IF
Friskis&Svettis Vasteras.

Koncernférhallande

Foreningen &r moderbolag till Traning i Véasteras AB, org.nr 556657-3001. Agarandel, 100%.

Resultat och stéllning

Resultatet av féreningens verksamhet samt den ekonomiska stéllningen vid rakenskapsarets utgang
framgar i 6vrigt av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.

Forslag till vinstdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star féljande vinstmedel:
Balanserade vinstmedel 8 397 614
Arets resultat 650 020
Summa 9047 634
Styrelsen forelar att vinstmedlen disponeras sa att i ny rakning éverférs 9 047 634
Summa 9 047 634

Foreningens resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansradkningar med noter.
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Resultatrdkning

Belopp i kr Not 2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

Intdkter 1

Verksamhetsintakter 2 434 995 2114118

Summa intékter 2434 995 2114 118

Féreningskostnader

Ravaror och férnédenheter -16 735 -26 953

Ovriga externa kostnader -1 465 008 -1 387 887

Personalkostnader -310 865 -1125

Summa rorelsekostnader -1792 608 -1415 965

Rorelseresultat 642 387 698 153

Finansiella poster

Ovriga rénteintdkter och liknande resultatposter 7 633 4 471

Summa finansiella poster 7633 4471

Resultat efter finansiella poster 650 020 702 624

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 650 020 702 624

Skatter

Arets resultat 650 020 702 624
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anldaggningstillgangar 2

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 4 800 000 4 800 000
Fordringar hos koncernféretag 4232 216 -
Summa finansiella anl&ggningstillgangar 9032216 4 800 000
Summa anldaggningstillgangar 9032216 4 800 000

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1000 -
Fordringar hos koncernféretag - 3426 695
Summa kortfristiga fordringar 1000 3426 695
Kassa och bank

Kassa och bank 304 548 266 919
Summa kassa och bank 304 548 266 919
Summa omsittningstillgangar 305 548 3693614
SUMMA TILLGANGAR 9 337 764 8493 614
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER 3

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 8 397 614 7 694 991
Arets resultat 650 020 702 624
Summa fritt eget kapital 9047 634 8 397 615
Summa eget kapital 9047 634 8 397 615
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2438 96 000
Upplupna kostnader och foérutbetalda intékter 287 692 -1
Summa kortfristiga skulder 290 130 95 999
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9 337 764 8493 614
Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2).

Fordringar

Fordringar upptas till det belopp, som efter individuell bedémning berédknas bli betalt.

Not 2 Anldaggningstillgangar
2024-12-31 2023-12-31
Andelar i Traning i Vasteras AB 4 800 000 4 800 000

4 800 000 4 800 000
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Not 3 Eget kapital
2024-12-31 2023-12-31

Ingaende balans 8 397 615 7 694 991
Arets resultat 650 020 702 624

9 047 635 8 397 615
Underskrifter

Vasteras 2025-03-19
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Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir féremal for faststéallelse pa ordinarie arsstamma.



REVISIONSBERATTELSE
REVISIONSBERATTELSE

Till féreningsstamman i IF Friskis & Svettis Vdsterds
Org.nr. 878001-0321

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for IF Friskis &
Svettis Vasteras for ar 2024. Féreningens drsredovisning
Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vdsentliga
avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stéllning
per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen &r
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att foreningsstamman faststaller
resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet
"Revisorns ansvar". Jag ar oberoende i foérhallande till
féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
upprattas och att den ger en rdttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den bedémer dr nédvandig for att uppratta en
arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av féreningens formaga att fortsatta
verksamheten. Den upplyser, ndr sa ar tilldimpligt, om
forhallanden som kan paverka férmagan att fortsitta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att lamna en revisionsberattelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sakerhet,
men dr ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA
och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka en
vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses
vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvdndare fattar
med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omddéme och har en professionellt skeptisk instalining under
hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer jag riskerna for vdsentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgdrder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och andamalsenliga
for att utgéra en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte
uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r
hégre an for en visentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information
eller asidosdttande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse for min revision for att
utforma granskningsatgarder som &r lampliga med hansyn till
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten i den interna kontrollen.

o utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen
anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana hdndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
féreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, maste
jag i revisionsberdttelsen fasta uppmarksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den vdsentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdamtas fram till
datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida
handelser eller forhdllanden gora att en férening inte langre
kan fortsdtta verksamheten.

o utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och handelserna pa ett satt som ger en
rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, daribland de eventuella betydande brister i
den interna kontrollen som jag identifierat/,
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens forvaltning for IF Friskis & Svettis
Vésteras for ar 2024.

Jag tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens
ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet "Revisorns
ansvar". Jag dr oberoende i forhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga
och dndamalsenliga som grund for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som ansvarar for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed
mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhamta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om
nagon styrelseledamot i nagot vdsentligt avseende foretagit
nagon atgdrd eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som
kan féranleda ersattningsskyldighet mot foéreningen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka atgarder eller forsummelser som
kan foranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen grundar sig framst pa revisionen av
rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som
utfors baseras pa min professionella bedémning med
utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att jag
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och
forhallanden som &r vdsentliga for verksamheten och dér
avsteg och 6vertradelser skulle ha sarskild betydelse for
féreningens situation. Jag gar igenom och provar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgéarder och andra
férhallandersom &r relevanta fér mitt uttalande om
ansvarsfyib t. /
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