Protokoll fért vid arsmotet
for IF Friskis&Svettis Vasteras

17 april 2024

Plats: Rocklunda métesrum
Tid: 18:00
Narvarande: 22 medlemmar

§1 Arsmotet 6ppnas
Styrelsens ordférande Mathias Tedenbring hélsade alla vdlkomna och 6ppnade drsmotet.

§2 Faststillande av rostlingd
Alla nérvarande skrev pa nirvarolista, tillika rostldngdslista. 22 st medlemmar nérvarade.

§3 Val av ordforande och sekreterare for Arsmotet 2024
Till ordférande for arsmotet valdes Heidi Maria Wallinder och till sekreterare valdes

Ingrid Meissner.

§4 Val av tva protokolljusterare tillika rostriknare som jimte ordforande skall justera protokollet
Arsmétet valde Asa Kjellin och Yvonne Wauge till justerare.

§5 Fraga om maotet utlysts pa ritt sétt
Sarah Naaf, verksamhetschef, gick igenom hur och nér kallelse till &rsmotet och handlingar har
lagts ut. Alla aktuella datum har funnits pa hemsidan enligt foreningens stadgar.
Arsmotet beslutade att kallelser, information om tid for motioner har foljt F&S Visteras
stadgar.

§6 Faststillande av dagordning och procedurregler
Ordforande, Heidi Maria Wallinder, gick igenom dagordning och procedurregler for alla
nérvarande.
Arsmétet beslutade att godkinna dagordning och procedurregler.

§7 Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll
Arsmétet beslutde att foregiende arsmotesprotokoll lidggs till handlingarna.

§8 Genomging av;
a. Styrelsens verksamhetsberdttelse 2023
Styrelsens verksamhetsberéttelse for 2023 gicks igenom av verksamhetschef Sarah Naaf.
Handlingarna finns p& hemsidan.

b. Styrelsens forvaltningsberittelse for det senaste rikenskapsaret
Styrelsens forvaltningsberiittelse samt balans- och resultatrikning for 2023, géllande Tréning
1 Visterds AB och IF Friskis och Svettis Vésteras, gicks igenom av styrelsens kassor, Linnéa

Albertsson

Resultat -860 t kr I AB, vilket innebir ett 6verskott gentemot budget.
For IF har foreningen ett 6verskott pa drygt 702 t kr.

Totalt resultat (AB och IF tillsammans) pa — 157 720 kr.
Verksamheten har ett fritt eget kapital pa 5,9 miljoner.
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§9 Revisorernas ber:iittelse
Revisor, Katarina Nygren, presenterade sin granskning av styrelsens arbete for verksamhetséret
2023.
Katarina konstaterade att arsredovisningen ger en rattvis bild av verksamheten och
rekommenderar att &rsmotet faststélla arsredovisningen.
Katarina rekommenderar arsmotet att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen.

§10 Faststillande av balans- och resultatrikning
Arsmétet beslutade att faststilla balans-och resultatriikning enligt ovanstdende.

§11Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméter
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for 2023 av arsmétet.

§12 Faststillande av medlemsavgift
Styrelsen foreslar oforandrad medlemsavgift, 100 kr per ér.
Arsmétet beslutade i enlighet med styrelsens forslag; 100 kr

§13 Behandling av och beslut om inkomna propositioner
En proposition har inkommit gillande en stadgedndring; fran kalenderarsmedlemskap till rullande
medlemskap pé 12 manader (medlemskapet foljer traningskort).
Propositionen presenteras av styrelsens ordforande, Mathias Tedenbring.
Arsmétet beslutade i enlighet med styrelsens forslag — att 6verga till rullande medlemskap
och gora vederborlig stadgeindring.

§14 Behandling av och beslut om inkomna motioner
Inga motioner har inkommit inom given tidsram

§15 Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
e Verksamhetschef Sarah Naaf presenterade verksamhetsplanen for 2024. Fokusomraden ar:
Ekonomi, Medlemmar, Funktionédrer & Anstéllda, Lokaler & Anldggningar, Utbud samt
Marknadsforing & Kommunikation. Alla handlingar finns pa féreningens hemsida.
e Styrelsens kassor, Linnéa Albertsson presenterade budget for 2024. Budgeterat antal medlemmar
for 2024 &r 18 000.
o Forslag till budget for Tréning i Vésteras AB ér ett resultat pa -2 141 431 kr.
o For Forening IF Friskis och Svettis ar forslaget pa + 772 370 kr.
Sammantaget i bada delarna blir budgeten ett underskott pa ca -1,4 miljoner kr for 2024.

Arsmétet beslutade att godkiinna verksamhetsplan och budget for 2024.

§16 Beslut om arvode for revisorer och styrelsen

Forslag: Att arvode till auktoriserade revisor sker enligt rakning,
Oforéandrat arvode for styrelsen, dvs inget arvode.

Arsmétet beslutade i enlighet med forslag.

§17 Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordforande for en tid av ett ar
Valberedningens forslag pa val ordférande for 1 &r, var Marie Gunnarsson.

Arsmotet beslutade att godkinna valberedningens forslag och villja Marie Gunnarsson som
ordforande pa 1 ar.

§18 Val av tre ordinarie ledaméter for en tid av tva ar
Som ordinarie ledaméter kvarstir under 1 ar:

Alva Mattsson

Birgitta Térnblom
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Omval, 2 ir
Tobias Harnstrom — fyllnadsval
Ingrid Meissner,

Nyval:
Patrik Kalander
Carina Sundquist

Val av suppleant for en tid av 1 ar:
Mats Peterson, fyllnadsval

Arsmétet beslutade i enlighet med valberedningens forslag.

§19 Val av en revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett r, av vilka en ska viljas till
sammankallande. Ordinarie revisor ska vara auktoriserad

Forslag:

Katarina Nygren, omval 1 &r

Revisorssuppleant Marita Lyckstedt, omval 1 &r

Arsmétet beslutade i enlighet med valberedningens forslag.

§20 Faststillande av valberedningens arbetsordning
Arsmétet beslutade att godkinna valberedningens arbetsordning.

§21 Val av fem ledamaoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en ska viiljas
till sammankallande

Forslag:

Monika Kahande, sammankallanded. Omval 1 ar

Anders Fallgren, omval 1 ar

Jan-Ove Svensson, omval 1 ar

Marie Johansson, omval 1 ar

Nina Wennhall, omval 1 ar

Arsmotet beslutade i enlighet med ovanstiende forslag

§22 Ovriga fragor
Fraga nr 1 kring frian medlem:
e Onskemal uppkom om att fi en presentation av foreslagen styrelse i samband med att
arsmoéteshandlingarna ldggs ut pa foreningens hemsida.
Arsmétet stodjer det forslaget och ger den nya styrelsen och valberedningen i uppdrag att ta
med sig fragan.

Fraga nr 2 fran medlem:
e Hjirtstartare saknas pa Klockartorpet, dr det ok &r det &r sa?
Arsmétet gav i uppdrag till styrelsen att se dver den frigan under verksamhetsaret for att se om
det ar mojligt att installera en sddan under aret.
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§23 Avslutning av arsmotet

Ordforande avslutar motet och tackar for visat engagemang.

Heidi Maria Wallinder, ordférande Ingrid Meissner, sekreterare

Yvonne Wauge, justerare Asa Kjellin, justerare
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