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MOTION NR 1

ASSAULTBIKE

Jag har tidigare lamnat 6nskemal om en assaultbike och blev glad nér jag
kom till gymmet och trodde sadana képts/hyrts in, tyvarr sa ar de nya cyk-
larna ej riktiga assaultbikes utan mer som crosstrainercyklar.

Jag Onskar att det atminstane finns en riktig assaultbike i gymmet. Aningen
att nan av de befintliga crosstrainercyklarna byts ut eller att man komplet-
terar med en. Pa en riktig assaultbike sa blir det jobbigare att cykla ju mer
man tar i for att man ska ta ut sig maximalt. P4 de cyklarna som finns nu sa
staller man sjalv in ett motstand som ar konstant oavsett om man tar i eller
ej.

En riktig assaultbike kostar ungefar 10.000:- inkl moms.
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MOTION NR 1

ASSAULTBIKE

Styrelsens yttrande

Motionaren 6nskar att féreningen kdper in en assaultbike.

Styrelsen har forstaelse for motionarernas 6nskemal och det finns en am-
bition i féreningen att tillgodose vara motionarers 6nskemal vad galler
traningsutbud och utrustning. Beslut om inkdp av utrustning till gymmet
beslutas efter noggranna 6vervaganden med motionarernas basta som
utgangspunkt. Styrelsen finner inte att det ar en fraga som bor beslutas
av arsmotet. Styrelsen har emellertid som ambition att ha motionéarernas
onskemal i atanke vid framtida investeringar.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att avsla motionen.
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MOTION NR 2

TIDIGARE INCHECKNING TILL PASS

Jag vill oftast kombinera ett gympass med bokad klass men da maste man
checka in pa gymmet 2 ggr och da avbryta mitt gympass for att ga och
checka in till det bokade passet. Detta tar fokus fran min traning och lag-
ger pa en onddig tidspress i gymmet.

Jag skulle 6nska att tiden for att checka in till bokat pass istallet var 120
minuter innan mot dagens 70 minuter. Det skulle underlatta avsevart for
de som antingen vill gymma innan ett pass eller som vill kéra 2 bokade
pass efter varandra.
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MOTION NR 2

TIDIGARE INCHECKNING TILL PASS

Styrelsens yttrande

Motionaren yrkar att foreningen ska tilldta incheckning till bokat pass 120
minuter innan passet startar jamfort mot dagens 70 minuter.

Styrelsen ser saklart positivt pa att vara medlemmar har synpunkter och
kommer med forslag och 6nskemal. Incheckning till bokat pass ar idag
mojligt fran och med 70 minuter fore passet startar till och med 10 minu-
ter innan passet. Schemalaggning och planering av nar det ar lampligt att
incheckning till passen ska Oppna ar enligt styrelsens mening inte en fraga
som bor avgoras av arsmotet utan det bér dverlamnas at verksamheten att
avgora.

Friskis&Svettis Tyresos styrelse foreslar arsmotet

att avsla motionen.
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