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Jag har tidigare lämnat önskemål om en assaultbike och blev glad när jag 
kom till gymmet och trodde sådana köpts/hyrts in, tyvärr så är de nya cyk-
larna ej riktiga assaultbikes utan mer som crosstrainercyklar. 

Jag önskar att det åtminståne finns en riktig assaultbike i gymmet. Aningen 
att nån av de befintliga crosstrainercyklarna byts ut eller att man komplet-
terar med en. På en riktig assaultbike så blir det jobbigare att cykla ju mer 
man tar i för att man ska ta ut sig maximalt. På de cyklarna som finns nu så 
ställer man själv in ett motstånd som är konstant oavsett om man tar i eller 
ej. 

En riktig assaultbike kostar ungefär 10.000:- inkl moms. 

Anonymiserad
Tyresö 2019-03-04 

Assaultbike

Motion nr 1



Motioner | 2019 3

Motion nr 1

Motionären önskar att föreningen köper in en assaultbike.

Styrelsen har förståelse för motionärernas önskemål och det finns en am-
bition i föreningen att tillgodose våra motionärers önskemål vad gäller 
träningsutbud och utrustning. Beslut om inköp av utrustning till gymmet 
beslutas efter noggranna överväganden med motionärernas bästa som 
utgångspunkt. Styrelsen finner inte att det är en fråga som bör beslutas 
av årsmötet. Styrelsen har emellertid som ambition att ha motionärernas 
önskemål i åtanke vid framtida investeringar.

Friskis&Svettis Tyresös styrelse föreslår årsmötet

att	 avslå motionen. 

Assaultbike

Styrelsens yttrande
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Motion nr 2

Jag vill oftast kombinera ett gympass med bokad klass men då måste man 
checka in på gymmet 2 ggr och då avbryta mitt gympass för att gå och 
checka in till det bokade passet. Detta tar fokus från min träning och läg-
ger på en onödig tidspress i gymmet.

Jag skulle önska att tiden för att checka in till bokat pass istället var 120 
minuter innan mot dagens 70 minuter. Det skulle underlätta avsevärt för 
de som antingen vill gymma innan ett pass eller som vill köra 2 bokade 
pass efter varandra. 
 
Anonymiserad
Tyresö 2019-03-04

Tidigare incheckning till pass
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Motion nr 2

Motionären yrkar att föreningen ska tillåta incheckning till bokat pass 120 
minuter innan passet startar jämfört mot dagens 70 minuter.

Styrelsen ser såklart positivt på att våra medlemmar har synpunkter och 
kommer med förslag och önskemål. Incheckning till bokat pass är idag 
möjligt från och med 70 minuter före passet startar till och med 10 minu-
ter innan passet.  Schemaläggning och planering av när det är lämpligt att 
incheckning till passen ska öppna är enligt styrelsens mening inte en fråga 
som bör avgöras av årsmötet utan det bör överlämnas åt verksamheten att 
avgöra. 

Friskis&Svettis Tyresös styrelse föreslår årsmötet

att	 avslå motionen.
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