11 Friskisforeningar
| Stockholmsregionen
foreslas ga samman
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Paminnelse om extra arsmote i Friskis & Svettis Tyreso6 torsdagen 18 januari kl 19.00 for att lata
medlemmarna résta om ett samgaende mellan flera Friskisféreningar i stockholmsregionen.
Avsikten ar att bli annu battre och starkare tillsammans fér att kunna ge medlemmarna ett dnnu
bittre erbjudande. Notera att bilagda fragor och svar har uppdaterats med ny information.

11 Friskis&Svettis-féreningar i Stockholmsregionen kan komma att ga samman. Det skulle ge dig som
medlem tillgang till 30 anldggningar i 16 kommuner med ett traningskort.

En ideell férening pd en kommersiell marknad

Friskis&Svettis ar en ideell férening som verkar pa en kommersiell marknad dar konkurrensen ar stor
och vdxande. Vi behéver bli dnnu starkare for att sta stabila och kunna utvecklas for att na vart mal
att fa fler i rorelse.

Friskis&Svettis ar sammansatt av flera ideella féreningar som drivs genom medlemsdemokrati. Det
hogst beslutande organet ar arsmotet dar du som medlem har rostratt. | Sverige finns drygt 100
Friskisforeningar och bara i Stockholmsregionen finns det 14. Varje forening bestammer over sina
erbjudanden och sin prissattning. Det kan skapa otydlighet och géra det krangligt for den som vill
kunna tréna pa olika stallen. Det vill vi &ndra pa.

Ett kort, 30 anldggningar, 2000 pass/ vecka i 16 kommuner

Vi vill nu ge er medlemmar mojlighet att trana pa samtliga 30 anlaggningar+ Mélardarna i
Stockholmsregionen, och samordna vara inpasseringssystem, traningskort och priser. Det ska vara
enkelt och trédna och som medlem ska du ocksa kunna vélja om du vill kunna tréna pa alla
anlaggningarna eller bara en till ett nagot lagre pris. Du ska kunna trdna nara bostaden, néra jobbet
och aven digitalt — Friskis ska aldrig kdnnas langt bort.

Mer fér pengarna

Genom att arbeta som en forening kan vi arbeta smartare och 6ka medlemsvardet. Det ger oss
battre mojligheter att uppdatera vara lokaler och var utrustning, och att ge battre och lika kvalitet pa
traning, bemoétande och information. Ett samgdende kommer ocksa att foérbattra mojligheten att
Oppna nya anldaggningar dar vi inte finns idag.

Med ett gemensamt inpasseringssystem kan vi ocksa utoka 6ppettiderna pa fler anldggningar. Det
gor att du som medlem far 6kad tillganglighet till traningen och att ditt kort fungerar pa samma sétt
pa alla anldaggningar.

Priser

For vi ska kunna erbjuda enhetliga kortpriser, kommer priserna att justeras olika mycket i olika
foreningar. Till foljd av 6kade kostnader skulle priserna behéva justeras dven om féreningarna inte
gick samman. Utgangspunkten ar att prisjusteringarna inte vara sarskilt dramatiska - Friskis ska
fortsatta vara aktéren som ger den basta kvaliteten till det formanligaste priset.



Medlemsdemokrati - vad har jag som medlem att sdga till om?

Beslut om ett samgaende tas pa varje forenings arsmoéte av dig som medlem. Din forenings styrelse
lagger fram en proposition (férslag) pa att gd samman till en férening i Stockholmsregionen. Men det
ar medlemmarna som i slutdnden bestammer! Fragan om sammanslagning kommer darfor att
behandlas pa arsmoten i féreningarna.

Var far jag svar pa mina fragor?
For mer information, se fragor och svar nedan.
Vill du veta mer vad detta innebar for dig som medlem?

Skicka ett mejl till styrelsen: styrelsen@tyreso.friskissvettis.se

/Friskis&Svettis Tyreso



Bilaga FAQ

Varfor vill vi skapa en stor férening i Stockholm?

Vi blir helt enkelt starkare och effektivare nar vi jobbar tillsammans. Och mer attraktiva genom att
medlemmarna kan trdana pa fler orter i regionen.

Det finns en stor samsyn kring att vi blir starkare tillsammans med de stordriftsfordelar det medfor.
Det ar en inriktning som galler for foreningarna i hela Stockholmsregionen. Och rentav i hela landet —
i Friskisrorelsens nya gemensamma strategi pekas farre men storre foreningar ut som en viktig
atgérd for att bygga ett annu starkare Friskis.

Pa vilket satt skulle vi bli starkare och hur blir det battre f6r medlemmarna?

Genom att ga samman till en férening sa far du som medlem samma pris och villkor oavsett var du
tranar. Dessutom ingar alla 30 anlaggningar i samma kort. Sa ett kort 30 anldggningar i flertalet av
kommunerna i Stockholm och med en 6kad mojlighet att 6ppna pa fler stéllen.

Genom att alla anlaggningar far tillgang till stodfunktionernas expertis fran nuvarande
Stockholmsforening frisatts resurser och tid lokalt som kan laggas pa att 6ka den lokal
medlemsupplevelsen.

Vi 6kar aven mojligheterna till att investera i lokaler och utrustning framat. Vi vill till exempel ha fler
anlaggningar som kan erbjuda 6kade 6ppettider i form av obemannad inpassering.

Vad blir kommande steg?

Foreningarna i regionen har dgnat mycket kraft at att diskutera hur vi ska bli starkare tillsammans, ga
samman och forverkliga den nationella strategin. Ett projekt har tagit fram beslutsmaterial till
styrelserna och nu har styrelsen i din forening tagit beslut att lagga fram en proposition om
samgaende for att |ata medlemmarna ta stallning i fragan.

Dom foreningar som tagit samma beslut ar Friskis&Svettis Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingo,
Mailaréarna, Sollentuna, Stockholm, Tyreso, Taby-Danderyd, Vasby och Akersberga.

Sa styrelserna och ledningarna dr 6verens om detta ar ratt vag att ga - men har inte medlemmarna
nagot att sdga till om?

Jo, i allra hogsta grad! Alla féreningarnas styrelser och ledningar ar verens om att en
sammanslagning ar positivt for alla foreningarna och deras medlemmar. Men det ar medlemmarna
som i slutdnden bestammer! Fragan om sammanslagning kommer darfor att behandlas pa arsmoéten
i foreningarna.

Vad skulle sammanslagningen fa fér konsekvenser for mig som medlem?

Du skulle fa mojlighet att trana pa samtliga anlaggningar i alla féreningar som véljer att ga med - ditt
kort kommer att galla daven dar. Pa sikt medfér sammanslagningen att vi kan effektivisera och bli mer
attraktiva i regionen. Det gor att vi kan fa fler medlemmar och fortsatta investera i ny utrustning,
Okade Oppettider och nya lokaler.

Om vi nu gar ihop och skapar en stor forening i Stockholmsomradet- vad ar det da som skiljer oss
fran vara kollegor i branschen som SATS och Nordic Wellness? Vad hidnder med Friskiskidnslan?
Det som gor Friskis&Svettis unikt ar inte var organisation utan var syn pa traning och den kommer
inte att forandras. Var verksamhetsidé och vara varderingar ligger fast. Vi fortsatter att vara en
ideell, idéburen verksamhet utan vinstintresse. Vara fantastiska funktionarer bar verksamheten dven
framover. Det vi gor med att gd samman &ar att ta vara pa stodfunktioner for att kunna lagga mer
fokus lokalt for att 6ka medlemsupplevelsen och kvalitén. Vi samlar vara resurser for att kunna
fortsatta sprida var rorelsegladje till fler dven i framtiden.



Kommer prisbilden pa trianingskort fordndras om vi gar samman till en forening?

Vi vill ha samma villkor i regionen for att det ska bli lattare att forsta och vélja Friskis. Idag varierar
kortpriserna mellan féreningarna, sa en enhetlig prissattning i regionen kommer att innebéra
justeringar i pris, i vissa fall blir det lite dyrare, i nagra fall till och med lite billigare. Stravan har varit
att inte gora dramatiska forandringar utan att Friskis ska fortsatta vara aktéren som ger hogst
kvalitet till formanligast pris. Vill du bara trana pa en anlaggning kan du ocksa gora det till ett nagot
lagre pris.

Vart att tanka ar att oavsett om vi gar ihop till en forening eller inte kommer priserna att behéva
justeras pa grund av inflation och 6kade investeringsbehov i féreningarna.

Vad kommer det nya priset for ett traningskort vara?

Vi &r mana om vara medlemmar och vill ha ett attraktivt erbjudande till er vilket gor att vi kommer
fortsatt strava efter en hog kvalitet till ett férmanligt pris. Det exakta priset kan vi inte ga ut med
idag eftersom vi inte vet vad som kommer handa med inflationen fram till den planerade
sammanslagningen. Som det ser ut idag sa prognostiserar vi att priserna i hog grad kommer vara
jamforbara for dem som trénar pa en anldaggning. Fér de som idag kan tréna pa flera anlaggningar
kommer priset ligga pa en jamforbar eller nagot hogre niva an idag.

Hur ser ekonomin och investeringsbehoven ut i de andra féreningarna?

Boksluten for 2023 &r inte klara an. Men av det vi vet idag sa ser det lite olika ut. Vissa féreningar gar
med underskott, andra narmar sig ett nollresultat. Vissa féreningar har reserver kvar medan andra
har mindre besparingar. Och sa vidare.

Gemensamt for alla foreningar ar att de under och efter pandemin har arbetat hart for att minska
kostnaderna. Det gor att vi nu har bra kontroll pa kostnadssidan.

Traningsvanorna har andrats efter pandemin och vi — precis som andra traningsaktorer — har haft
utmaningar med att fa tillbaka medlemmarna. | de féreningar som har haft maéjlighet att expandera
Okar antalet medlemmar och intdkterna i storre utstrackning. Det ar har vi ser den stora potentialen:
att bli starkare tillsammans med ett attraktivare erbjudande.

Alla féreningarna har idag fungerade gym och traning. Det ar varierande alder pa gymutrustning och
ytskikt och framover vill vi sdkerstélla en hog lagstaniva pa samtliga Friskisanldggningar. Det ar
naturligt att se till sin egen férening och vad som hander med den. Vi vill se till helheten och att alla
Friskisforeningar ska ha samma majlighet till att vdaxa och utvecklas. Det gynnar alla och starker
Friskis varumarke.

Tanken ar att en sammanslagning ska ske i slutet av 2024 under forutsattning att medlemmarna
staller sig bakom forslaget. De kalkyler som &r gjorda utgar fran att de flesta av foreningarna i
regionen kommer att géra minusresultat under 2024 men att den gemensamma foreningen redan
2025 gor ett nollresultat for att darefter visa positiva resultat for 2026 och 2027.

Hur har kalkylerna tagits fram som visar pa ett nollresultat 2025 och plusresultat dren efter?

En gedigen genomgang av varje forenings férutsattningar och ekonomi har gjorts infor samgaendet.
Kalkylerna bygger pa befintliga bokslut och prognoser i respektive forening samt ett antal
antaganden.

Foreningarna drabbades, precis som 6vriga traningsaktorer, av stora medlemstapp under pandemin.
Sedan dess har alla foreningarna haft en bra tillvaxt, men utan att na upp till medlemstalen fore
pandemin. Antagandet ar en arlig tillvaxt till och med 2027 vilket skulle ta oss ater till 2019 ars niva.



Antagandet om en 6kad medlemstillvaxt bygger pa att vi tillsammans far ett starkare erbjudande
med hojd kvalitet samt antagandet att fler kommer viélja erbjudandet som ger mojlighet att trana pa
fler anlaggningar.

Vi ser ocksa synergieffekter genom gemensam marknadsféring och minskade kostnader tack vare
gemensamma inkop vid ett samgaende. Det blir ocksa en stor vinst att ha ekonomistyrningen
inhouse istallet for som idag outsourcad i respektive férening. Funktionarsbudgeten okar, dels for att
vi vill erbjuda alla funktionarer arvode, dels for att vi vill satsa mer pa utbildning, gemenskap och
utveckling.

Utifran de forutsattningarna ser vi att foreningarna var och en for sig kommer att fortsatt gora ett
minusresultat under 2024. Genom samgaendet prognostiserar vi for ett nollresultat redan ar 2025i
den nya foreningen. Kommande ar dr ekonomin stark.

Vem styr hur det blir hos oss? Har vi lokala kontaktpersoner?
Utover bemanningen i receptionen kommer varje anlaggning ha en lokalt platsansvarig och
traningsansvarig. De dr bade medlemmarnas och funktionérernas forsta kontakt.

Vad hinder med medlemsdemokratin lokalt? Minskas inte medlemmarnas paverkan lokalt i en
stor férening?

Det basta sattet ar att fora en dialog med personalen pa anlaggningen. Det kommer att finnas en
platsansvarig och en traningsansvarig lokalt. Ett annat satt ar de medlems- och funktionarsenkater
som gar ut regelbundet hela aret med mojlighet till fritextkommentarer och foérslag. Svaren ligger till
grund for allt beslutsfattande och forbattringsarbete. Den nya styrelsen ar till for alla medlemmar
och kan kontaktas samma satt som den tidigare lokala styrelsen. Det ar saklart ocksa maijligt att
skriva en motion dven om sadant som ror en lokal angeldgenhet.

Kommer det nya ledare till oss?

Precis som tidigare kommer pass och utbud att styras av vad medlemmarna efterfragar. Mojligheten
att leda pa andra anldggningar forenklas i och med ett samgaende. Vissa kommer vilja fortsatta leda
pa enbart sin hemanlaggning medan vissa ser madjlighet att leda pa fler stallen. | slutdnden resulterar
det i att vi far en 6kad mojlighet att méta medlemmarnas 6nskemal och storre mojlighet att hitta
vikarier.

Vad hdnder med "min” forening efter samgaendet?
Nar alla féreningar gatt samman i den nya Stockholmsféreningen kommer de “gamla” féreningarna
och dess AB att avvecklas. Alla medlemmar och dess traningskort kommer foras 6ver till den nya

foreningen.

Hur sdkerstaller vi att det lokala engagemanget inte minskar?

Genom att fortsdtta ge mojlighet for funktionarer att vara involverade i lokala fragor och arrangera
lokala anlaggningstraffar och aktiviteter. Och genom att anlaggningsansvarig och évriga
medarbetare pa anldggningen jobbar med fokus pa att utveckla den egna anlaggningen.

Blir det nya/andra pass?
Friskis passutbud tas fram av Friskis&Svettis Riks och kommer géra sa dven i fortsattningen.



Blir det samma 6ppettider?
Malet ar att kunna 6ka Oppettiderna genom att vissa tider ha obemannad inpassering pa fler
anlaggningar.



