D \ B

Friskis&Svettis’T yreso
Strategi 2024

¥ \ersion 16 februar 2020
‘0 Reviderad 7 december 2020

= =3 o X L < ,;" %
L : _'. .. | ‘
friskis s



Overgripande inriktning

Varderingsomraden

. * Friskis&Svettis ar en modig utmanare som
Vision standigt hittar nya och battre vagar

Manniskor ler nar de tanker pa traning » Friskis&Svettis skapar traning som bertr och ser
till hela méanniskan

» Friskis&Svettis ar ett sammanhang dar

Verksamhetside manniskor kan métas

Lustfylld och lattillganglig traning av

hog Kvalitet for alla » Friskis&Svettis slapper 16s manniskors

engagemang

« Friskis&Svettis har en avslappnad, tillatande och
personlig attityd



Friskis&Svettis Riks mal 2022

Vaxa

Friskis&Svettis ar en del i fler
manniskors liv, pa nya och
inspirerande sétt.

Engagera

Friskis&Svettis inspirerar till mer
engagemang for fler manniskor.

Synas

Friskis&Svettis har en tydlig idé som nar
ut och nar in hos annu fler.

Samarbeta

Friskis&Svettis ar smartare och starkare
tillsammans.




Friskis&Svettis Tyresés mal 2024

Vaxa

Medlemmar

Funktionarer

Synas

Samarbeta

« Vi ar Tyresos sjalvklara tranings- och métesplats - ar 2024
ar vi 7000 medlemmar

* Alla kanner sig valkomna och sedda hos oss
 Nar du gar fran Friskis ar du nojdare @n nar du kom

* Funktionarerna kanner stolthet i sin funktionarsroll och
upplever sitt engagemang som lustfyllt och meningsfullt

« Alla invanare i Tyresé med naromrade kanner till
F&S Tyreso — var vi finns, vad vi erbjuder och star for
+ Vi utmanar, ligger i framkant och ar ett féredome inom
Friskisrorelsen

* Vi ar starkare och smartare tillsammans och inom ramen for
vara varderingar samarbetar vi darfor med andra foreningar,
organisationer och naringsliv




. * Vi ar Tyresos sjalvklara tranings- och motesplats
Vaxa — ar 2024 ar vi 7000 medlemmar

Genom att...

«  Kontinuerligt anpassa och optimera vart lokalbehov for
att méta medlemmarnas efterfragan och behov

«  Fortsétta att ligga i framkant inom traningsutvecklingen
och standigt anpassa och forandra vart utbud efter
medlemmarnas efterfragan

«  Erbjuda okad flexibilitet, tillganglighet och traning pa
nya satt och platser

»  Blibattre pa att "salja in” oss sjalva

*  Ha en stabil ekonomi som ger oss mojlighet till fortsatt
utveckling

+  Kontinuerligt anpassa organisationen efter
verksamhetens behov

Indikatorer:

Antal medlemmar
*  9%-andel medlemmar/kommuninvanare
*  Kvm yta/medlem

*  Ekonominyckeltal



Medlemmar » Alla kanner sig valkomna och sedda hos oss
 Nar du gar fran Friskis &r du nojdare an nar du kom

Genom att... Indikatorer:

«  Berora, engagera och lata vara varderingar Andelen nojda medlemmar 6kar

genomsyra allt vi gor

Andelen lojala medlemmar 6kar
«  Jobba aktivt for att vara medlemmar ska vara
nojda och lojala

Traningstillfallen/medlem

»  Friskis som motesplats &r lika viktigt som
traningen

» Jobba for att medlemmarna ska spegla
mangfalden i kommunen

«  Arbeta malgruppsinriktat mot tex. ungdomar,
seniorer, traningsovana och traningsvana




: x » Funktionarerna ké&nner stolthet i sin funktionarsroll och
FU N ktl onarer upplever sitt engagemang som lustfyllt och meningsfullt
Genom att... Indikatorer:
Starka var harliga gemenskap, vara *  Lustfylitindex minst 2 ggr/ar

drivkrafter och varderingar . Hégt (8ver 70%) och energiskt

Starka funktionarernas méjlighet att deltagande i funktionarsaktiviteter

paverka, bidra och utveckla féreningen . Medlemmar/funktionar

« Utveckla ledarskapet i alla roller

«  Satsa pa kontinuerlig
kompetensutveckling i alla roller

«  Jobba for att skapa ett hallbart och
flexibelt engagemang

»  Skickliggéra och bekrafta varandra



« Alla invanare i Tyres6 med naromrade kanner till
S nas Friskis&Svettis Tyreso — var vi finns, vad vi erbjuder och star for
y Vi utmanar, ligger i framkant och ar ett féredome inom
Friskisrorelsen

Genom att... Indikatorer:

»  Stérka synligheten genom att exponera « Andelen foljare pa sociala medier
oss tydligt, saval runt var lokal som i motsvarar minst 50 % av vara medlemmar
kommunen

«  Oka andelen foljare pa vara sociala
kanaler

»  Stimulera och uppmuntra medlemmar
och funktionarer att agera ambassaddrer

« Fortsétta att ha ett aktivt deltagande |
olika aktiviteter pa region- och riksniva



* Vi &r starkare och smartare tillsammans och inom
Samar b eta ramen for vara varderingar samarbetar vi darfor med
andra foreningar, organisationer och naringsliv

Genom att... Indikatorer:

«  Standigt utvardera och utveckla vara arbetssatt «  Antal samarbeten
for att pa effektivast mojliga sétt driva
foreningen framat

«  Hitta nya partners for bmsesidigt samarbete
med syfte att saval fa fler invanare i Tyresd med
naromrade i rorelse som att skapa mervarde for
medlemmar och funktionarer

* Visamarbetar, samverkar med andra
FriskisfGreningar for att vara ett Friskis och bli
starkare och smartare tillsammans



