
 
 
 
 
 
  
 
 

Bakgrund 
 
Föreningen Friskis&Svettis Tyresö ska anpassa sina stadgar till normalstadgar för 

idrottsföreningen Friskis och Svettis. Normalstadgarna har varit föremål för revidering i 

samband med Friskis&Svettis Riks stämma 2018 och 2019. Föreningens stadgar behöver 

därför justeras för att var förenliga med normalstadgar för idrottsföreningen Friskis och 

Svettis. 

Styrelsen föreslår därför följande ändringar. För fullständig översikt över samtliga ändringar 

se bilaga 1.1. 

 

1 Byte av begreppet firma mot företagsnamn 

En ny lag om företagsnamn gäller från och med 1 januari 2019 och den gamla firmalagen 

(1974:156)har upphävts. Begreppet firma ersätts av begreppet företagsnamn. Begreppen 

firmateckning och firmatecknare ersätts inte i lagstiftningen. Ändringarna föranleder ändring 

av föreningens stadgar punkt 1.5. Normalstadgarna ändras därför enligt följande: 

 

1.5 Föreningens namn  

Föreningens namn (företagsnamn) är IF Friskis&Svettis Tyresö. 

 

I punkt 2.4 anges i sista stycket bl.a. att beslut om uteslutning eller varning fattas av 

styrelsen och att medlemmen ska informeras om möjligheten att överklaga beslutet till Riks 

styrelse. I sista stycket ska ”till Riks styrelse” utgå. 

 

I punkt 2.5 anges medlems möjlighet att överklaga. Bestämmelsen strider mot andra 

bestämmelser om överklagande av föreningens beslut. Enligt Riksidrottsförbundets regler får 

medlem överklaga beslut till Riksidrottsförbundet. En förening kan inte ha fler förfaranden att 

överklaga än de som framgår av Riksidrottsförbundets regler. Normalstadgarna ändras 

därför enligt följande: 



 
 
 
 
 
  
 
 
 

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning 

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftligen meddela föreningen. Personen 

anses genom sådan anmälan ha lämnat föreningen och ska omgående tas bort från 

medlemsregistret. 

Den som inte har betalat medlemsavgift för två kalenderår i följd ska anses ha avslutat sitt 

medlemskap i föreningen. Personens uppgifter tas då bort från medlemsregistret.  

Styrelsen kan utesluta medlem om denne inte har betalat avgifter beslutade av föreningen, 

motarbetat föreningens verksamhet eller ändamål, eller uppenbarligen skadat föreningens 

intressen. Om det inte finns tillräckliga skäl för uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem 

ska inom två veckor före sådant beslut få möjlighet att yttra sig över de omständigheter som 

föranlett att medlemskapet ifrågasatts. 

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar från beslutet 

sändas, per brev eller e-post, till medlemmen. Denne ska också informeras om möjligheten 

att överklaga beslutet. 

 

2.5 Möjlighet att överklaga 

Förenings beslut om vägrat medlemskap, om medlemskapets upphörande eller om varning 

av medlem får överklagas av personen ifråga i enlighet med RF:s stadgar. 

 

I normalstadgarna har införts en ny punkt med möjlighet till alternativa mötesformer. 

Normalstadgarna ändras därför med ny punkt enligt följande: 

3.3 Alternativa mötesformer 

Styrelsen kan kalla till årsmöte där det finns möjlighet att delta utan fysisk närvaro (alternativt 

årsmöte). Styrelsen får endast kalla till alternativt årsmöte under förutsättning att tidigare 

årsmöte beslutat att årsmöte får ske på alternativt sätt. 

 

 
I föreningens stadgar anges att medlem som fyller lägst 15 år under innevarande år har 
rösträtt på stämman. Åldersgränsen har justerats till 12 år. Normalstadgarna ändras därför 
enligt följande: 
 
5.3 Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt på årsmötet 



 
 
 
 
 
  
 
 
Medlem, som, senast tolv-fyra veckor innan årsmötet, betalat medlemsavgift och fyller lägst 

12 år under innevarande år har rösträtt på mötet. 

 

Rösträtten är personlig. Även hedersmedlem har rösträtt på årsmötet. Medlem som inte har 

rösträtt har dock rätt att yttra sig om årsmötet så beslutar. 

 
 

 

 

I punkt 7.1 kan föreningen i stadgarna reglera antalet ledamöter som ska sitta i styrelsen. 

Alternativt kan årsmötet bestämma antalet ledamöter i styrelsen. Det kräver i så fall att en ny 

punkt läggs till dagordningen för att stämman från ett år till ett annat ska besluta om antalet 

ledamöter. Styrelsen anser att den ordning som varit i föreningen med en ordförande och sex 

ledamöter är väl avvägd. Styrelsen föreslår därför att det regleras att styrelsen ska bestå av 

en ordförande och sex övriga ledamöter.  Normalstadgarna ändras därför enligt följande: 

 

 

7.1 Sammansättning 

 

Styrelsen ska bestå av en ordförande och fyra, sex eller åtta övriga ledamöter samt 

eventuella suppleanter. Styrelsen utser inom sig vice ordförande samt övriga befattningar 

som behövs. Ordföranden, eller den styrelsen utser, är föreningens officiella representant 

och talesman gentemot media, myndigheter och andra samhälleliga institutioner. 

För suppleanter gäller att de inträder, enligt en av årsmötet fastställd turordning, då ordinarie 

ledamot har förhinder. Om ledamot avgår före mandatperiodens slut inträder suppleant i 

dennes ställe enligt turordningen för tiden fram till nästa årsmöte. 

Styrelsen får utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade har yttrande- och förslagsrätt 

men inte rösträtt.  

 

I föreningens stadgar punkt 9.1 regleras föreningens val av revisor. Punkten har ändrats för 

att göra det möjligt att i stället för auktoriserad revisor välja en lekmannarevisor. 

Normalstadgarna ändras därför enligt följande: 

 

9.1 Uppdrag 

 

Föreningen ska ha en lekmannarevisor samt en revisorssuppleant. 

 

Större föreningar som uppfyller minst två av nedanstående villkor: 



 
 
 
 
 
  
 
 
• ett medelantal anställda som är fler än 50 personer (heltidstjänster) 

• en balansomslutning över 40 miljoner kr 

• en nettoomsättning över 80 miljoner kr 

ska istället för lekmannarevisor ha en eller två revisor/-er varav en ska vara auktoriserad 

samt en eller två revisorssuppleant/-er eller ett revisionsbolag med auktoriserade revisorer. 

 

Förening som inte utgör en större förening enligt föregående stycke kan dock välja att utse 

en auktoriserad revisor istället för en lekmannarevisor. 

 

I valet av revisorer och revisorssuppleanter får inte styrelseledamöterna delta. 

 

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska föreningens årsredovisning och 

räkenskaper samt styrelsens förvaltning. Revisorerna har rätt att löpande få ta del av 

föreningens räkenskaper, årsmötes- och styrelseprotokoll och övriga handlingar. Senast tre 

veckor före årsmötet ska revisorerna lämna revisionsberättelsen till styrelsen. 

 

 

Styrelsen föreslår att årsmötet beslutar att justera i föreningens stadgar på så sätt 

som framgår ovan och av bilaga 1.1. 


