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Om traning for barn och ungdomar

Fran 1 januari 2020 ar FN:s barnkonvention lag i Sverige. | Riksidrottsforbundets (RF) stadgar star
angaende barn och ungdomsidrott: ”I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att préva pa olika
idrotter. Att ge barnen majlighet till allsidig idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten.
Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. | ungdomsidrotten och vuxenidrotten
skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott”.

Enligt Barnkonventionen &r alla barn till och med 18 ars alder. Inom idrottsrorelsen gor vi en
distinktion mellan barn och ungdomar, eftersom det ur idrottslig synvinkel finns stora skillnader
mellan olika aldrar. Barn definieras darfor som aktiva till och med tolv ars alder och ungdomar som
de mellan 13-20 ars alder.

Barn och ungdomar har behov av att rora pa sig. Det ar ohalsosamt att standigt sitta still. | tidig alder
grundlaggs den livsstil vi kommer att leva med resten av vara liv. Det dr darfor ett stort ansvar och en
fantastisk maojlighet da vi moéter barn och ungdomar inom idrotten. Vi ska erbjuda dem aktiviteter
och traning som stimulerar, utmanar och inspirerar, saval for stunden som till fortsatt idrottande och
en aktiv livsstil hela livet.

Friskis&Svettis foljer RF:s anvisningar om barns och ungdomars idrottsutévande sammanfattat i
”Lathund registerutdrag” (pa RF:s hemsida).

Friskis&Svettis Trosa
Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening som utan malsnoren eller tidtagning erbjuder lustfylld och
lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.

Friskis i Trosa har en begrdnsad verksamhet som direkt vander sig till barn. Vi har under flera ar
provat pa bade traning for de minsta (tidigare Hoppis och Skuttis) och Ungdomsjympa. Vi kan se att
traning for barn mellan 2 och 6 ar fatt ett mycket positivt gensvar hos vara medlemmar medan
ungdomsjympan ganska snart fick laggas ner av brist pa intresse. | stallet har vi alltid varit positiva till
att ungdomar deltar i vara ordinarie pass.

Sedan 2017 har vi ocksa drivit ett gym for vara medlemmar. Av praktiska skal, da vi inte har nagra
anstallda, ar gymmet obemannat men tillgangligt for alla med giltigt medlems- och traningskort.

Vart mal ar att alla ska ha en trygg tréning i vara lokaler. Vara grundpelare ar:

- Gladje och gemenskap

- Demokrati och delaktighet
- Allas ratt att vara med

- Rent spel

Detta galler dven de unga som deltar.

Regler for traning for barn och ungdomar

For vara funktionarer som &r direkt involverade i var barnverksamhet begar vi registerutdrag ur
belastningsregistret enligt RF:s direktiv. Detta berér i forsta hand vara ledare och vardar som ar
involverade i traning for de minsta. Vi anser dock att denna verksamhet ar sikrad eftersom en
foralder eller annan vuxen alltid ska delta och ha ansvar for barnet.

| var 6vriga grupptraning galler att for barn/ungdomar under 16 skall alltid en vuxen familjemedlem
eller annan vuxen med direkt ansvar for barnet delta.


https://www.rf.se/download/18.5370896818ea7bbbbba43447/1712660556416/Riktlinjer%20f%C3%B6r%20att%20tillvarata%20enskildas%20r%C3%A4ttigheter.pdf
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For enskild traning i gymmet ar situationen nagot mer besvarlig da vi inte har kontinuerlig
overvakning. Alla medlemmar med giltigt traningskort kan trdna nar som helst mellan 06 och 22
varje dag. Vi har heller inga automatiska dvervakningssystem. Varje inpassage med QR-kod
registreras dock.

Vi rekommenderar darfor:

- Avsédkerhetsskal ska barn under 16 aldrig tillatas trana ensam utan ansvarig vuxen ska finnas
ndrvarande

- Ungdom 6ver 16 kan trdna ensam under tider da lokalerna pa Ada ar bemannade
- Ungdom o6ver 16 kan trédna pa gymmet vid valfri tid i séllskap med annan ungdom

- Virekommenderar att barn under 13 ar inte trénar i gymmet
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