Valkommen!



Verksamhetsberattelse
2020



Lustfylld och lattillganglig traning
av hog kvalitet for alla.



2020 borjade sa bral

Vi korde var traditionella IW-Vasa, den 20 februari




Sen kom det...
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NEJ!

Friskis Trelleborg bestdmde sig for att anpassa
traningen utifran FHMs rekommendationer.

. o . Trelleborg >
- Med hjalp av manga olika utepass p .
) o Nuidr detinne att
- Farre motionarer i salarna trinaute

® Manga lovar att kommai form efter
nyar - men pa gymmen finns oron for
attmissa en viktig kundgrupp nar
coronan gor traningsmiljoerna riskabla.

® Utomhustraning har blivit grejen i
stallet - som hos Friskis & Svettis, vars
nya gym fick stingas tempordrt bara
tvamanader efter starten.




Och till och med pa aldreboenden!




Genom att dra ner pa antalet platser och utdka vart passutbud,

lyckades vi tillfredstalla vara motionars traningssug.

- Cirkelgym - Core

- Yoga - Tabata

- Utefys - Kombipass
- Lépning, - Step

- Skivstang

- HIT

- Jympa



Friskis fortsatte aven samarbete med andra
foreningar for att framja den fysiska och
psykiska halsan

- PRO

- Stavstens HK

- TKK Trelleborgs konstakningsklubb
- Trelleborgs lasaretts ungdomsenhet



Samtidigt som verksamheten
genomforde Friskis Trelleborgs
storsta forandring!




Vi annonserade i TA och
Lokaltidningen infor gympremiaren

PREMIAR

L&r-son 24-25 oktober ki 10-16

Kom och trénai
1
Trelleborgs nyaste gym: Lustfylid grupptraning, rorelseglidje och
gemenskap till Trelleborgare i 6ver 30 ar

Teckna 12-man gymkort for 2100 kr - Lordag ki 12.00 invigs gymmet med pompa och stat

FA TVA MANADER EXTRA PA KOPET* Festliga eventpass bade \6rdag och séndag ki 13.00
Trana, mingla och tavia!

Lérdagen den 24 okt rullar vi ut
roda mattan till Trellet

Teckna 6-man gymkort for 1200 kr - 4
FA EN EXTRA MANAD PA KOPET* Dresscode: Traningsklader Vi ses pa Klorupsvagen 25, DU ar vilkomment

Ungdom halva priset! Vi ses pa Kldrupsvigen 25, DU &r vilkommen!

friskissvottis.se/trolleborg




Lokaltidningen
och TA

oktober 2020




Premiar med vérldens starkaste kvinna, ett uppskattat
eventpass och ett fantastiskt nytt gym

Festforbereddelser!




ingen fest utan bubbel! De forsta nya korten | samband med gymdppningen ar Kiara!



Var foérening blev annu mer komplett med fyra nya utbildade

ledare - Ellinor och Jenny med Yoga, Jessika och Amanda

Cirkelgym




NYTT NUMMER

FRISKIS

NED NLEDNING AN
KOMNMNENS PRRLD
AR ML NG HUSTRA-




Tack alla, som bidragit till Friskis Trelleborgs verksamhet 2020!!!




