
Välkommen!



Verksamhetsberättelse 
2020



Lustfylld och lättillgänglig träning

av hög kvalitet för alla.



2020 började så bra!

Vi körde vår traditionella IW-Vasa, den 20 februari



Sen kom det…



STÄNGT ?????



NEJ!

Friskis Trelleborg bestämde sig för att anpassa 

träningen utifrån FHMs rekommendationer.

- Med hjälp av många olika utepass

- Färre motionärer i salarna



Och till och med på äldreboenden!



Genom att dra ner på antalet platser och utöka vårt passutbud, 

lyckades vi tillfredställa våra motionärs träningssug.

- Cirkelgym - Core

- Yoga - Tabata

- Utefys - Kombipass

- Löpning, - Step

- Skivstång

- HIT

- Jympa



Friskis fortsatte även samarbete med andra

föreningar för att främja den fysiska och

psykiska hälsan

- PRO

- Stavstens HK

- TKK Trelleborgs konståkningsklubb

- Trelleborgs lasaretts ungdomsenhet



Samtidigt som verksamheten

genomförde Friskis Trelleborgs

största förändring!



Vi annonserade i TA och

Lokaltidningen inför gympremiären



Lokaltidningen
och TA 
oktober 2020



Festförbereddelser!

Premiär med världens starkaste kvinna, ett uppskattat

eventpass och ett fantastiskt nytt gym



De förstanyakortenI sambandmed gymöppningenärklara!Ïngen fest utan bubbel!



Vår förening blev ännu mer komplett med fyra nya utbildade 

ledare - Ellinor och Jenny med Yoga,  Jessika och Amanda 

Cirkelgym



Det blev en annorlunda jul…



Tack alla, som bidragit till Friskis Trelleborgs verksamhet 2020!!!


