Verksamhetsplan for Friskis & Svettis Torsby 2025

Foreningen ska erbjuda medlemmarna kul och enkel traning med hog kvalitet. Alla ska kunna
vara med oavsett tidigare trdningsbakgrund. Triningen ska vara lattillgdnglig och
medlemmarna ska métas av engagerade funktionérer. Som alltid hoppas vi pa att fler hittar till
vér trdning och vi forsoker finna végar till att synas och locka medlemmar. Detta samtidigt
som vi verkligen uppskattar och vill ha kvar vara trognaste medlemmar och vi vill att alla ska

kénna och forsta att det ar tillsammans som vi ar Friskis.

Styrelsens uppdrag ér att verka for demokratiska motesformer dér alla funktionérer bidrar
med det de kan efter forméga och tid. Oppen och #rlig kommunikation ér viktiga nycklar som
alla funktiondrer har att forhalla sig till. Styrelsen 6nskar att fortsdtta ett positivt
utvecklingsarbete dar F&S Torsbys mediemmar star 1 centrum. Vi ser garna samarbete mec

andra intressenter i var narhet.

Under varterminen kommer foreningen att ha fortsatt trining i idrottshallarna vid
Holmesskolan och Frykenskolan i1 Torsby. En ny ledare, Monica Bjorklund, kommer in pé

schema med jympa. Och traningsformen Multifys kommer tillbaka pa schemat.

F&S Torsby kommer att virma upp bade de yngre och de vuxna loparna i samband med

Borejoggen pa midsommarafton. Sommarens traning planeras som pop-up pass.

Infor hostterminen hoppas vi att vi kan ha hittat en ledaraspirant till. Och vi kommer att
fortsdtta med trianing 1 hallarna.
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