Stockholmarnas
psykiska och fysiska valmaende



Om undersokningen

Undersdkningen ér genomford av Verian pd uppdrag av
Friskis&Svettis Stockholm.

Syftet med undersdkning var bland annat att undersdka
stockholmarnas psykiska och fysiska véimdende.

Totalt samlades 1 402 intervjuer bland boende |
Stockholms Ian, 18-69 ar, varav 1 075 var
férvarvsarbetare. Datainsamlingen gjordes via
Sifopanelen, en slumpmassigt rekryterad webbpanel.
Insamlingen skedde mellan 9 och 16 april 2024.
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Bakgrundsfragor
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Bakgrundsinformation

Bakgrundsinformation om respondenterna

Vilken dr din nuvarande huvudsakliga sysselsattning?  Vilken ar din nuvarande huvudsakliga sysselsdttning?  Vilket svarsalternativ passar bdst in pa ditt yrke/jobb?
Andelar i % Andelar i % Andelar i %

Hel- eller deltidsanstdlld
Offentlig

Egen féretagare

Tveksam, vet ej |1 Tveksam, vet gj

Tveksam, vetej 0

e -
Féraldraledig |1 Privat
Arbetare
Studerande .
Ideell 2
Pensiondr I
Annat 3
Annan l Annan sektor |1
Vill ej uppge ‘0 |‘

Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer Antal intervjuer: Forvarvsarbetar, 1 075 intervjuer
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Resultat:
Allmanheten om fysiskt och
psykiskt valmaende

Verian Friskis & Svettis Stockholm



Allmdnheten om fysiskt och psykiskt vélmd&ende

Allmanheten om fysiskt och psykiskt valmaende

Kort sammanfattning

« Tre av fyra (74 %) instdmmer i att deras psykiska valmdaende ar bra — * En av tre (33 %) uppger att samhdallet, medierna och traningsvarldens
medan 15 % tar avstdnd fradn pdstdendet. Ungefdr lika stor andel (75%) kroppsideal paverkar negativt — 42 procent av kvinnor anser detta.

k&nner att de har verktyg/strategier for att paverka sin psykiska halsa. D Tl e i (67 T e e s uissendle, Ynere 1829 & (B4 7 sverart

 Ju dldre man dr, desto bdattre upplever man att ens psykiska valméaende hogre grad att de i liten utstradckning ar ndjda med sitt utseende jGmfort
ar. Nio av fio (88 %) i dldern 60-69 &r instdmmer i att deras psykiska med dldre grupper.

valmaende ar bra. « Atta av fio (81 %) motiveras fill fréning av att m& béttre/férbéttra sin

« Tva av tre (67 %) instdmmer i att deras fysiska valmdaende dr bra. De som halsa. Sex av tio (62 %) svarar att de motiveras av att f& energi/orka mer.
frédnar 4 timmar eller mer i veckan (87 %) och 1-4 fimmar i veckan (74 %)
instdmmer i hogre grad pd pdstdendet att deras fysiska valmdéende ar
bra, jmfért med dem som franar 1 timme i veckan eller inte alls (48 %).

« Ndra hdlften (47 %) har tranat med malet att pdverka sitt utseende och
tre av tio (31 %) har foljt en specifik kostplan eller diet med mdlet att
pdverka sitt utseende.

« Fyra av fio (38 %) uppger att de instdmmer i att de far ddligt samvete ndr
de tanker p& tréaning.

« Unga, 18-29 ar (36 %) och kvinnor (24 %) upplever i hdgre grad stor
prestationshets frdn omgivningen. Totalt (18-69 ar i Stockholms I&n) svarar
20 procent att de upplever mycket eller ganska stor prestationshets frén
sin omgivning.
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Allmdnheten om fysiskt och psykiskt vélmé&ende

Tre av fyra instammer 1 att deras psykiska valmaende ar bra

Psykisk hdlsa

Hur val instdmmer du i féljande pastdenden?

Andelar i %
= Tveksam, vet ej m Tar helt avstédnd = Tar delvis avstdnd
= Varken instédmmer eller tar avstand u InstGmmer delvis ® Instédmmer helt

Instammer delvis +
instdmmer helt

Jag kénner att jag har
verktyg/strategier for att pdverka min 75
psykiska hdalsa
Jag tycker att mitt psykiska valmdende
ar bra

74

Ju dldre man ar, desto bafttre
upplever man att ens psykiska

valmdende dr. Nio av tio (88 %) i
Aldern 60-69 ar instdmmer i att deras
psykiska vélmdaende dr bra — mot

ndra tva av tre (64 %) i dldern
ar.

18-29

Kvinnor svarar i hogre grad att de har

verktyg/strategier for att pdve

rka sin

psykiska halsa, jmfért med man (80

% jmf.
71 %).

Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer
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Bakgrundsinformation

Fyra av tio tranar mindre an

Hur offa man franar

41%

... trdnar mindre dan tva
timmar i veckan

Personer i &ldern 30-39 &r
svarar i hogre grad aft de
trdnar mindre an 1 timme i
veckan (24 %) jGmfort med
dvriga dldersgrupper.

Man svarar i hdgre grad
an kvinnor att de tranar
mer an 5 timmar i veckan
(13 % jmf. 6 %).

... franar 4 timmar eller
mer i veckan

Verian | Friskis & Svettis Stockholm

tva timmar 1 veckan

Hur ofta tranar du?
Andelar i %

20 20
17
13 12
9
8
[ ]

Mindre an 1 1-2 fimmari 2-3 timmari 3-4 timmari 4-5 timmari Mer&n5 JagtrGnar Tveksam,
timme i veckan veckan veckan veckan fimmari inte/Ej vet gj
veckan veckan relevant

Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer
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Allmdnheten om fysiskt och psykiskt vélmé&ende

De som tranar mer uppger att de har battre fysiskt valmaende

Fysisk halsa

Hur val instdmmer du i féljande pastdenden?

Andelar i %

= Tveksam, vet ej
= Varken inst&émmer eller tar avstdnd

Jag tycker aft mitt fysiska valmd&ende
ar bra

Jag fér ddligt samvete ndr jag tanker
pd fréning

m Tar helt avstdnd m Tar delvis avstdnd
u InstGmmer delvis m Instédmmer helt

Instammer delvis +
instammer helt

67

SR
- B

Inga storre aldersskillnader ndr
det kommer till om man tycker
sitt fysiska v&lmdende ar bra,
férutom aldre dar tre av fyra (76
%) i dldern 60-69 instdmmer i
pdstdendet.

De som tranar 4 timmar eller
mer i veckan (87 %) och 1-4
timmariveckan (74 %)
instmmer i hogre grad i
pdstdendet atft deras fysiska
valmdaende &r bra, j@mfort med
de som trénar 1 fimme i veckan
eller inte alls (48 %).

Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer
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Allmé&nheten om fysiskt och psykiskt valmdaende

Unga och kvinnor upplever i
hogre grad stor prestationshets

o) ° .
fran omgivningen
PreSTOﬂOHSheTS kOpplOT _|_|” Trdﬂing :(\éi;)ksgi\;:ﬁi;c;:li(rrg:ign;gplever du prestationshets fran din omgivning

Andelar i % | (siffror ovanfor staplarna ér andelen mycket + ganska stor)

2 O % Kvinnor (24 %) svarar i hdgre MG EBET 20 17 24
grad &n mén (17 %) att de Sanskasior
upplever prestationshets SLIBCIlIE
... upplever mycket kopplat till fréning. Aven Mycket liten
eller ganska stor unga 18-29 &r jamfort med Tveksam, vet €j

prestationshets fran sin  dldre — 36 procentiden

omgivning yngsta gruppen uppger aff
de kdnner prestationshets.

De som tranar 4 timmar

eller meriveckan (14 %)

svararilagre grad att de

k&nner prestationshets fran

sin omgivning jdmfort med

de som franar 1 fimme eller

mindre eller inte tranar alls

(27 %) . Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer

Totalt Man Kvinna
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Allmdnheten om fysiskt och psykiskt vélmé&ende

Jamforelse med tidigare
undersokningar

Prestationshets frdn sin omgivning,
kopplat till traning

Jamfor vi med tidigare undersdkningar ser vi en
okning totalt nér det gdller prestationshets fréin sin
omgivning.

Stérst 6kning ser vi hos mdn som pd ett &r dkat med
5 procent.

Verian | Friskis & Svettis Stockholm
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Allmdnheten om fysiskt och psykiskt vélmé&ende

En av tre uppger att samhallet,
medierna och traningsvarldens

° o) °
kroppsideal paverkar negativt
P&verkan fréin samhdillets kroppsideal reation Hl néning hémst posiivi, negaiivt ol nfe als?

Andelar i %

Unga personer i dldern
18-29 &r uppgerihodgre " .
0) grad att det péverkar Faverkarinie ais
0 negativt (46 %). Att Paverkar negativt
jamféra med 60-69 &ringar Tveksam, vet el
... av kvinnor uppger ddr 28 procent uppger att

att det paverkar dem det pdverkar dem
negativt negativt.

Paverkar positivt

Aven kvinnor (42 %)
jamfort med man (25 %)

2 % svarar ocksd att det
pdverkar dem negativt.

... av. man uvppger att
det paverkar dem ol o

Kvinna

negativt

Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer
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Allmdnheten om fysiskt och psykiskt vélmé&ende

Jamforelse med tidigare
undersokningar

Upplever negativ pdverkar frédn
samhdllets, mediers och
traningsvarldens kroppsideal

Jamfor vi med tidigare undersdkningar ser vi en
okning totalt.

Aven har ser vi storst 6kning hos man som pd ett ar
dkat med é procent, medan kvinnor har gatt ned
ndgot.

Forlorarna ér de unga som mar samst dér 46
procent upplever negativ pdverkan fran
samhdllets, mediers och traningsvarldens
kroppsideal.

Verian | Friskis & Svettis Stockholm

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

2022

2023

Totalt mKvinna mMan mUnga

2024



Allmé&nheten om fysiskt och psykiskt valmdaende

Tva av tre nojda med sitt

utseende
Nojdhet med utseendet

34%

... av personer i aldern 18-29
ar dar i ganska eller i mycket
liten utstrackning nojda med
sitt utseende

Motsvarande siffror for
personer i dldre dldersgrupper
ligger mellan 23 och 28
procent.

Verian | Friskis & Svettis Stockholm

| vilken utstrackning dar du nojd med ditt utseende?

Andelari % | (siffror ovanfér staplarna ér andelen ganska eller mycket liten)

Mycket stor 28 34 28 29 27 23
Ganska stor

Ganska liten
Mycket liten

Tveksam, vet €]

4 ? 4 9 4 3

Totalt 18-29 &r 30-39 &r 40-49 &r 50-59 &r 60-69 ar

Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer
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Allmé&nheten om fysiskt och psykiskt valmdaende

Atta av tio motiveras till traning av att ma bittre

eller for att forbattra sin halsa
Motivation till franing

Vad motiverar dig till franing? Flera svar mojliga -
Andelar i %

M& bra/férbdttra min hdlsa Kvinnor svarar i hégre grad att
de motiveras av att md
bra/férbdttra sin halsa (83% jmf.
79 %) — man svarar i sin tur i
hdgre grad férbereda
tavling/annan prestation (15 %

imf. 6 %).

F& energi/orka mer

Forebygga eller behandla skador

Forandra mitt utseende (genom att bygga muskler,
bli smalare etc.)

Traffa andra/f& gemenskap
Yngre personer i aldern 18-29 ar

(57 %) och 30-39 &r (55 %) svarar
I hégre grad an aldre
Aldersgrupper att de trénar fér
att férndra sitt utseende.

Forbereda tévling/annan prestation

Annat, vad?

Tr&nar inte

Tveksam, vet ej 1

Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer
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Allmé&nheten om fysiskt och psykiskt valmdaende

Nara halften har tranat med malet att paverka sitt utseende

Utseende

Har du gjort nagot av féljande? Flera svar méjliga

Andelar i %

Tr&énat med malet att pdverka mitt utseende

Foljit en specifik kostplan eller diet med malet att
pd&verka mitt utseende

Anvant kosttillskott med malet att péverka mitt
ufseende

Gjort kirurgiska skonhetsingrepp, sGsom
plastikoperationer eller motsvarande

Gjort kosmetiska injektioner eller ingrepp, ssom
fillers eller motsvarande

Anvant dopningspreparat med malet att
pdverka mitt utseende

Inget av ovanst&ende

Tveksam, vet gj

42

Kvinnor svarar i hdgre grad an
mdan pd att de trénat med
malet att paverka sitt utseende,
foljit en specifik kostplan eller
diet med mdlet att pdverka sitt
utseende, gjort kosmetiska
injektioner eller ingrepp samt
skonhetsingrepp jGmfort med
man.

Man svarar i hogre grad att de
anvdnt kosttillskott med mdlet
att pdverka sitt utseende.

Antal intervjuer: Totalt, 1 402 intervjuer
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Nyfiken att veta mere Kontakta oss garnal

FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM

Mattias Wising Bonde
Kommunikationschef

070-169 70 13
mattias.wising.bonde@sthim.friskissvettis.se



	Bild 1: Stockholmarnas psykiska och fysiska välmående
	Bild 2: Om undersökningen
	Bild 3
	Bild 4: Bakgrundsinformation om respondenterna
	Bild 5
	Bild 6: Allmänheten om fysiskt och psykiskt välmående
	Bild 7: Tre av fyra instämmer i att deras psykiska välmående är bra
	Bild 8: Fyra av tio tränar mindre än två timmar i veckan
	Bild 9: De som tränar mer uppger att de har bättre fysiskt välmående
	Bild 10: Unga och kvinnor upplever i  högre grad stor prestationshets  från omgivningen 
	Bild 11: Jämförelse med tidigare undersökningar 
	Bild 12: En av tre uppger att samhället,  medierna och träningsvärldens  kroppsideal påverkar negativt 
	Bild 13: Jämförelse med tidigare undersökningar
	Bild 14: Två av tre nöjda med sitt  utseende 
	Bild 15: Åtta av tio motiveras till träning av att må bättre  eller för att förbättra sin hälsa
	Bild 16: Nära hälften har tränat med målet att påverka sitt utseende
	Bild 17

