Anvandarmanual

Gdstanvdandare / anviandare med konto

1. Nar du kommer till salen och skall delta i ett Activiopass klickar du pa knappen
“Logga in”.
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Anvandarmanual

Gastanvédandare / anvindare med konto

| steget darefter ber systemet att du skall fylla i anvandarnamn och I6senord.
2. Dusom gast behover inte fylla i ndgot alls har och klickar istallet p3
“Continue as guest”, du som har ett konto fyller i dina anvandaruppgifter.

&
CONFIRMATION

If you don't have an account you can|| CONTINUE AS GUEST ]
B 920




Anvandarmanual

Gdstanvdandare / anvandare med konto

3. Darefter kommer systemet vilja att du véljer ett pulsband. Eftersom ni kor
watt pa Friskis behdver du inte fylla i nagot har heller utan trycker direkt pa
llSkipII'

@

CONFIRMATION

CALCULATE YOUR MAX HR

STANDARD MAX HR




Anvandarmanual

Gdstanvdandare / anviandare med konto

| nasta steg vill systemet att du skall valja en cykel samt fylla i ditt FTP-varde.
4. Borja med att vilja en cykel genom att klicka under rubriken “Bike ID”. Om du
vet ditt FTP-varde skriver du darefter in det i nasta falt under rubrik “Your FTP”

E/)

CONFIRMATION

Om du inte vet ditt FTP-varde klickar du bara pa “Standard FTP” sa fyller

systemet automatiskt i ett automatiserat medelvarde at dig. Nar detta ar gjort
klickar du pa “Next”.

Du som har ett konto far ditt FTP-varde ifyllt automatiskt av systemet eftersom
Activio vet vilket varde du angett under din profil i myActivio.



Anvandarmanual

Gdstanvdandare / anviandare med konto

Nasta steg ar att valja en av matarna som sitter pa skarmarna i salen. Valj en
5. maitare som du ser bekvamt och bra frdn den cykel du valt. Du véljer matare
genom att klicka pa / markera den matare du 6nskar fa.

Genom att rakna antalet kolumner och rader hittar du ratt matare.
Exempelvis har jag har valt matare 3 i kolumn 3, vilket motsvarar samma
matare pa samma plats pa skdrmen i salen.



Anvandarmanual

Gdstanvdandare / anvandare med konto

| sista steget vill systemet att du bekraftar de val du gjort. Titta igenom sa att
6. allt ser ratt ut, lagg ditt valda cykelnummer p& minnet och klicka sedan péa
“Login”.

Nu ar du redo att delta i passet och du letar ratt pa det cykelnummer du valt i
systemet (alla cyklar i salen har ett nummer uppmdrkt med klisterlapp).



