
Valberedningens förslag inför Friskis & Svettis Östersunds Årsmöte den 8 april 2025 kl. 19 
 
 
Valberedningen har under det gångna året bestått av Maria Wilen (sammankallande), Marita 
Ljung och Kajsa Mattsson. 
 
Inför årsmötet har valberedningen pratat med samtliga medlemmar nedan för att få en 
bild av deras intresse och engagemang. Nedan presenterar valberedningen ett upplägg. 
Valberedningen har arbetat efter de råd och principer som Friskis Östersund beslutat därom men 
även valt att följa arbetskrivningen som är beslutad inom Friskis & Svettis Sverige. 

 
Valberedningen föreslår årsmötet följande namn inom respektive val:  
 
Ordförande: 
Lisa Engman Omval ordförande 1 år 
 
  
Ledamöter Omval 2 år: 
- Mattias Holmetun omval 2 år 
- Olle Martinelle  omval 2 år  
- Malin Broman omval 2 år  
   
Ledamöter - 1 år kvar (ej omval):  
Lars Rådström 
Tommy Holmgren 
Jörgen Larsson 

 
Lekmannarevisor: 
Ruth Eriksson - omval 1 år    
Jan Mårtensson - omval 1 år   
 
Aukt Revisor: 
Hellström & Hjelm AB 
 
 
Valberedningen 20250218: 
Maria Wilen, Kajsa Mattsson, Marita Ljung 


