Protokoll fort vid &rsmote i Friskis&Svettis Ostersund
mandag 15 april 2024

1 Oppnande Motet 6ppnades av féreningens styrelseledamot Jérgen Larsson
som héalsade alla valkomna.

2 Faststallande av rostlangd Enligt deltagarforteckning (bilaga 1) deltog 36
medlemmar fran féreningen.

3 Val av ordférande och sekreterare pa motet
Arsmétet beslot
e att valja Marita Ljung till ordférande samt Celie Nenzén till sekreterare.

4 Val av protokolljusterare
Arsmotet beslot
e att valja Eva Berglin Lewis och Kjell Toérnroos att justera protokollet.

5 Fraga om utlysning av motet Enligt stadgarna ska inbjudan ga ut 12 veckor
fore arsmotet och kallelse 4 veckor fore arsmétet. Inbjudan gick ut 28
december, vilket &r mer &n 12 veckor fore och kallelse gick ut 18 mars, vilket ar
4 veckor fore arsmotet.

Arsmotet beslot
e att motet ar utlyst enligt foreningens stadgar.

6 Faststallande av dagordning och procedurregler
Arsmotet beslot
e att godkdnna dagordning och procedurregler.

7 Uppfoljning av foregadende arsmotesprotokoll
Arsmotet beslot
e att lagga féregaende arsmaotesprotokoll till handlingarna.

8 Verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakning for
verksamhetsaret 2023-01-01--2023-12-31
Verksamhetsledare Christina Ravald och traningsansvarig Frida Johansson
foredrog verksamhetsberéattelsen. Styrelseledamot Tommy Holmgren féredrog
balans- och resultatréakning.

Arsmotet beslot
e att lAgga verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakning for 2023
till handlingarna.

9 Revisorernas berattelse for verksamhetsaret 2023-01-01--2023-12-31
Revisorernas granskning har ej féranlett nagra anmarkningar.

Revisorerna tillstyrker att arsmotet godkanner arsredovisning, resultat- och
balansrékning samt att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret och att
resultatet disponeras enligt styrelsens forslag.

Arsmotet beslot
e att lAgga revisionsberattelserna for 2023 till handlingarna.
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Faststallande av resultat- och balansrakning
Inga synpunkter pa resultat- och balansrékningen inkommer.

Arsmétet beslot
o att faststélla resultat- och balansrakning for 2023 (bilaga 2) och att
disponera resultatet enligt styrelsens forslag.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna
Inga synpunkter vad géller att bevilja ansvarsfrihet inkommer.

Arsmétet beslot
e att bevilja styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for verksamhetsaret
2023.

Faststallande av medlemsavgift Inga foreslagna férandringar har inkommit.
Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for kommande verksamhetsar skall vara
oférandrad, dvs 150 kr per kalenderar.

Arsmotet beslot
e att faststalla medlemsavgiften for 2024 till 150 kr.

Behandling av och beslut om propositioner
Inga propositioner har inkommit.

Behandling av och beslut om motioner

Motion 1: Arvode (bilaga 3)

Eva Berglin Lewis, Anja Romqgvist, Anna Jansson och Pia Gryckdal har lamnat
in en motion om att de dnskar att styrelsen fortsatter att arbeta for och
undersoka mojligheten till aterinfort arvode for funktionarer.

Eftersom det finns olika asikter om arvode vill styrelsen ta reda pa annu mer
och kommer att fraga funktionéarerna vad de tycker genom en enkaét dar fragan
kring arvode tydligt stélls. Styrelsen yrkar darfor bifall till motionen.

Arsmétet beslot
e att bifalla motionen Arvode

Motion 2: T-slinga (bilaga 4)

Stig Hedstrom har lamnat in en motion med 6nskemal att Friskis installerar
T-slinga eller annan motsvarande teknik som sander ut ljudet fran ledarnas
headset till deltagarnas horapparater, i forsta hand i Stora Arnljot och Oset.

Styrelsen svarar att vid arsstamman 2023 inkom en motion pa samma tema.
Arsmoétet beslutade att installera teleslinga i Stora Arnljot p& Fréson samt att,
om det fungerar tillfredsstéllande dar, aven installera T-slinga i Oset pa
Stadsdel Norr.

Installerad teleslinga i Stora Arnljot fungerar bra och nu planeras for installation
aven i Oset. Styrelsen kommer ocksa att utreda hur Friskis Ostersund pa basta
satt ytterligare kan tka tillgangligheten i verksamheten for hérselskadade.
Styrelsen anser darmed motionen besvarad.

Arsmétet beslot
e att anse motionen T-slinga besvarad
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Presentation av verksamhetsplan och budget

Foreningens verksamhetsledare Christina Ravald presenterade forslaget till
verksamhetsplan for 2024 och styrelseledamot Tommy Holmgren féredrog
budgeten fér 2024.

Arsmétet beslot
o att faststélla verksamhetsplan och budget for 2024 (bilaga 5).

Beslut om arvode for revisorer och styrelse
Arvode for revisorer och styrelse forslas vara oforandrat, dvs inget arvode
utgar.

Arsmétet beslot
e att inget arvode utgar till revisorer eller styrelse.

Beslut om antal ordinarie ledamoter

Sammankallande i valberedningen, Maria Wilén, beréattar kort om
valberedningens arbete. Hon aviserar en férandring i valberedningens férslag
mot det som har gatt ut. Ett sent inkommet avhopp innebar att valberedningen
nu foreslar antalet ordinarie ledamoéter vara oférandrat (ordférande och sex
ovriga ledaméter).

Arsmotet beslot
e att styrelsen ska besta av sju ledaméter.

Val av féreningens styrelseordférande for en tid av ett ar
Valberedningen foreslar Lisa Engman till styrelseordforande.

Arsmotet beslot
e att valja Lisa Engman till styrelseordférande for en tid av ett ar.

Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar
Valberedningen foreslar omval av Tommy Holmgren, Jérgen Larsson och Lars
Radstrom for en tid av 2 ar.

Samt fyllnadsval av Malin Broman och Olle Martinelle pa 1 ar.

Arsmotet beslot

e att valja Tommy Holmgren, Jorgen Larsson och Lars Radstrom som
ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar.

e att valja Malin Broman och Olle Martinelle som ledamoter for en tid av ett
ar.

Styrelsen i sin helhet kommande verksamhetsar:
Ordférande Lisa Engman

Ledamoter Mattias Holmetun,1 &r kvar
Jorgen Larsson, omval 2 ar
Tommy Holmgren, omval 2 ar
Lars Radstrom, omval 2 ar
Malin Broman, nyval 1 ar
Olle Martinelle, nyval 1 ar

Arsméotesprotokoll 2024-04-15 Version 1.0 Sida 3 av 4



20

21

22

23

24

Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag for en
tid av ett ar
Valberedningen forslag avseende revisorer redovisades.

Arsmotet beslot

e att valja Ruth Eriksson (omval) till lekmannarevisor och Jan Martensson
(nyval) till lekmannarevisorsuppleant. Bada for en tid av ett ar.

e att som revisionsbyra for ett ar valja Deloitte AB (omval), vilken i nulaget
representeras av Jon Nilsson.

Faststallande av valberedningens arbetsordning
Maria Wilén, sammankallande i valberedningen, féredrog i korta drag
arbetsordningen som valberedningen jobbat utifran.

Arsmotet beslot
e att faststélla den foreslagna arbetsordningen.

Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
véljas till sammankallande

Katarina Nyberg Finn féreslog Kajsa Mattson, Maria Wilén och Marita Ljung
som valberedningens ledamoter.

Arsmotet beslot
e att vdlja Kajsa Mattson (omval), Maria Wilén (omval och sammankallande)
och Marita Ljung (omval) till ledamoter i valberedningen for ett ar.

Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor anmaldes.

Motet avslutas

Arsmétet avrundades med ett stort tack till styrelsen och valberedningen 2023
for fint arbete under aret samt ett extra tack till avgaende styrelseordféranden
Katarina Nyberg Finn. Métesordférande Marita Ljung tackade for fortroendet att
halla i arsmotet och Lisa Engman tackade for fortroendet som ny ordférande i
féreningen.

Vid protokollet Motesordférande

Celie Nenzén Marita Ljung

Justerare

Justerare

Eva Berglin Lewis Kjell Tornroos
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