Verksamhetsplan och budget 2023

Friskis&Svettis Riks har under det gdngna aret arbetat fram en ny strategi for
foreningarna att jobba utifran.

Huvudinnehallet i strategin ar féljande:

Att bli framgdngsrika pa trédningsmarknaden
Att framtidssdkra var organisation

Att starka Friskis med fler och nya perspektiv

Forsta delmalet blir att tolka strategin samt valja ut de omraden vi behéver fokusera
extra pa i var forening. Det ar har styrelsen och de anstallda i samrad med 6vriga
funktionarer lagger sitt fokus under forsta halvan av aret.

Stort fokus kommer under aret att laggas pa att 6ka foreningens intakter via:
- satsningar mot foretag kopplat till traning och konferens.

- fler samarbeten med skolor och idrottslag som kdper traning i foreningens lokaler,
vilket aven genererar ungdomar som valjer att kopa traningskort hos Friskis.

- att arbeta mer utat och oka tillgangligheten, sa att Friskis blir synliga i fler
sammanhang och pa fler platser an i vara befintliga lokaler.

Medlemsaktiviteter 2023

Temapass - Schlager, Vasaloppet etc.
Traningsdag Senior - Traning och forelasning for nya nyfikna och befintliga seniorer

Bjud med en van - Alla med giltigt traningskort far mojlighet att dela med sig av
Friskis till en van under en specifik tidsperiod.

Nyinvigning av gymmet - En heldag med inspiration i gymmet till exempel pass i
gymmet, ledarledda pass i cirkelgymmet, tillganglig tranare som svara pa dina fragor,
rundvandring for dig som ar nyfiken pa gymmets mojligheter

Parktraning - Utetraning for medlemmar och 6vriga nyfikna under
sommarmanaderna.

After Work - Traning och mingel under en kvall

Traningsdag - En |6rdag fylld med flera kortare pass och forelasning dar deltagarna
hinner uppleva lite av allt. Lunch, fika och mingel ar givna inslag.



@ friskis

Budget 2023

INTAKTER

Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

SUMMA INTAKTER

KOSTNADER
Inkop varor/material

BRUTTOVINST
Ovriga externa kostnader -
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar

SUMMA RORELSEKOSTNADER

RESULTAT

5 061 000kr
57 000kr

5118 000kr

- 319 900kr

4798 100kr

3995 783kr

- 1674 240kr

- 37 780kr

- 6 027 703kr

- 909 703kr



