IF FRISKIS&SVETTIS NYBRO

Verksamhetsberiattelse for ar 2024

Vi ser tillbaka pa ett bra och stabilt ar. Lokalerna har fraschats upp med ommailning
av vaggarna i entrén och receptionsytan, flytt av receptionsdisken, nytt materialrum
mellan grupptraningshallarna, inkdp av nya mébler mm. Medlemsantalet har 6kat och
vi har firat Friskis 40 ar i Nybro med fina medlemserbjudanden och en dag med
traning och fest.

Kick off for funktionarer 21 januari.

Barnens dag 28 januari

Stadkvall med pizza 27 februari
Schlagerjympa 9 mars

Arsstamma 15-17 mars

Arsmoéte 25 mars i Friskhuset

VIP kvall pa Sportringen 27 mars

Lana, massageterapeut, startar upp sin verksamhet i Friskhuset 1 ma;j
Grillkvall i Mariegrop foér funktionérer 28 maj
Medlemserbjudande 40% pa arskort 29 april
Kick off for funktionarer 25 augusti

Medlemserbjudande 40% pa arskort 27 augusti



Styrelsedag 8 september

40-ars jubileum 21 september
Medlemserbjudande 40% pa arskort 27 september
Barnens dag 12 oktober

Medlemsvecka pa Sportringen 2-8 december
3-hunkan i Friskis GO start 15 december

Funktionarstraff med julgrét 15 december

Utbud & verksamhet
Under aret har féreningen erbjudit 21 tréningsformer enligt foljande:

Jympa medel, soft och stolsjympa.

Plaza styrka, cross.

Spinning intervall, distans och soft.
Knattejympa och Familjejympa.

Skivstang, Cirkelfys, Cirkelfys soft och Split bal
Yoga, yinyoga, yoga soft

Multifys, multifys skivstang

Gyminstruktioner

Cross 16pning
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Styrelse

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda méten samt en styrelsedag.
| styrelsen har féljande personer ingatt.

Ordférande - Maria Eknert

Vice ordférande — Fredrik Sjéberg

Kassor - Ann-Charlotte Alexandersson

Sekreterare - Helena Lang

Ledamot - Markus Andersson

Ledamot — Camilla Nord

Ledamot — Ebba Ripheden



Suppleant — Stefan Larsson
Suppleant — Mohamad Alhomsi
Suppleant - Carina Harrysson

Suppleant - Camilla Olofsson

Styrelsens arbete

Friskis&Svettis Nybro har sedan arsmétet haft delvis ny styrelse.
Styrelsedag hoélls pa Friskis i Kalmar 8 september.

Ambitionen har varit att utveckla marknadsféring och samarbeten med lokala féretag.
Oskar Anneborg fran Friskis Kalmar arvoderas pa 16 timmar/man for att hjalpa oss

med marknadsféringen.

Revisorer har varit Karin Heideman och Jan Lagerqvist.
Revisorssuppleant Eva- Karin Lindahl.

Valberedningen har bestatt av Ritwa Arnesson, Jonas Karlsson och Linda
Sjéberg.

Funktionarer

Under aret har féreningen haft totalt 68 st ideellt verksamma funktionarer, varav 29
verksamma ledare/instruktdrer, 17 aktiva receptionsvardar (kvéllar, helger, luncher)
samt 22 ovriga funktionarer med uppdrag i foreningen (styrelse, verksamhetsrad,

hustomtar m fl.).

Verksamhetsradet

Den operativa verksamheten har under aret hanterats av verksamhetsledare Ulrika
Martinell, januari-augusti och tf verksamhetsledare Markus Andersson, september-
december samt verksamhetsradet.



Verksamhetsradet har bestatt av:

Ulrika Martinell — verksamhetsledare, januari-augusti, gruppledare hustomtar och
gymansvarig, september-december.

Annika Borg — receptionsansvarig.

Ann-Gret Ripheden — gruppledare spinning, sekreterare verksamhetsradet januari-
augusti.

Markus Andersson — tréningsansvarig, gymansvarig, januari-augusti, IT-ansvarig, tf
verksamhetsledare, september-december, sekreterare verksamhetsradet september-
december.

Verksamhetsradet har haft 11 protokollférda méten.

Personal

Foreningen har hyrt in en receptionist fran Samhall som har arbetat vardagar,
férmiddagar.

Stadtjanst har kopts in fran IB-Rent.

Verksamhetsledaren har fatt arvode fér 25% januari-september.
Traningsansvarig har fatt arvode fér 10 %.

Receptionsansvarig har fatt arvode fér 5 %.

IT-ansvarig har fatt arvode for 5 %.

Ulrika Martinell har fatt arvode fér 5% oktober-december.

Mia Eknert har fatt arvode for 5% september-december.

Markus Andersson har fatt arvode for 15% september-december.

Oskar Anneborg har fatt arvode for 16 timmar/manad.

Kompetensutveckling & inspiration
Frukosttraff for funktionérer.
Funktionarstraff med korvgrillning.
Styrelsedag har hallits med styrelsen.

Riks arsstamma 15-17 mars.

Kick off for funktionarer.



Funktionarspass 1 gang/manad september-december.

Marknad & information

Foéreningen har under aret annonserat i Barometern och Nybro Extra. Annonser och
erbjudanden har aven visats pa sociala medier. Anslag och flyers med intern
information till Nybros medlemmar och funktionéarer.

Medlemsutveckling

Den 31 december 2024 hade féreningen 1963 medlemmar vilket innebar en ékning
fran foregaende ar da féreningen hade 1924 medlemmar.

Medlemmar, fordelning alder och kon = Andel méan/pojkar ® Andel kvinnor/fickor
16,0%

14,0%
12,0%
10,0%

8,0%

6,0%
4,0%
2,0%
00v =l .

0-9ar 10-19ar 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-50ar €0-69ar 70-79ar 80-89ar 90-99ar

Av antalet medlemmar var 50,5 % kvinnor/flickor och 49,2 % man/pojkar och
medelaldern var 39,5 ar.



Antal aktiva traningskort (jamf m 17-18-19 & jul22-jun24)
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Ekonomi

Under 2024 var det budgeterade resultatet +272 800 kronor. Resultatet blev

+261 700 kronor.

Under aret har féreningen fatt bidrag fran Sparbanksstiftelsen med 18 300 kronor.

Eget kapital var 357 442 kronor vid utgangen av 2024.

Kostnaden for uppfraschning av lokalerna uppgick till 188 000 kronor.




T

TACK!

Styrelsen tackar alla medlemmar fér fortroendet att leda Friskis&Svettis Nybro under

2024.

Vi tackar ocksa alla funktiondrer for arbetet ni gjort under aret.

Det &r vi alla som tillsammans bygger var férening.
Utan DIG inget Friskis!
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