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Friskis&Svettis Norrtalje

2022

104 foreningar i Sverige
43 foreningar i Norge
 9fbreningar i Europa

Friskis&Svettis Norrtalje ingar i F&S-rorelsen. Alla
foreningar bedrivs i egna juridiska enheter och eventuellt
overskott gar alltid tillbaka till verksamheten. Rorelsen
halls samman av en paraplyorganisation — F&S Riks —
som ager varumarket, svarar for utbildningen av ledare
och 6vriga funktionarer samt utvecklingen av
traningsformerna. Féreningen ar ocksa med i Svenska
Friidrottsforbundet och darigenom indirekt i Sveriges
Riksidrottsférbund

Totalt antal medlemmar cirka 460 000 varav 447 000 i Sverige,

10 500 i Norge och 2 400 i Europa

+15% jmf 2021
-15 % jmf 2019



Friskis&Svettis Norrtilje

Lustfylld, [attillganglig, hog kvalitet och

for alla
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Friskis&Svettis Norrtilje

Varfor finns vi till?

Friskis&Svettis andamal svarar pa just den fragan. Vart andamal beskriver vad vi tillsammans vill uppna.
Det snabba svaret pa varfor Friskis finns till &r att "vi vill fa s8 manga som maijligt att trdna och uppleva
rorelsegladje".

Friskis&Svettis ska erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och
kvalitet som grund. Vi vill ocksa 6ka insikten om motionens betydelse for vdlbefinnande och halsa.
Dessutom ska vi tillsammans aktivt verka for en dopingfri idrott.

Vad gor vi?

Var verksamhetsidé berattar vad vi gor men aven till stor del hur vi gor det. Vi erbjuder
traning for alla och den ska vara lustfylld, lattillganglig och av hog kvalitet.

Vi kan alltid stdmma av stora som sma forslag gentemot verksamhetsidéns fyra
grundstenar - Lustfylld, Lattillganglig, Hog kvalitet och For alla.
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Ordforande har ordet

- Tack for att vi far vara har!

Jag har precis avslutat ett Familjefyspass, ett fartfyllt cirkelfyspass for 6-12-aringar tillsammans med
vuxen. De ungefar 45 deltagarna hjdlper till att plocka undan och det stimmas och stojas. Jag smasnackar
lite med nagra av barnen da en av dem pl6tsligt ger mig en genuin, 1ang kram och s&ger: ”Tack for att vi far
vara har!” Mitt hjdrta svammar éver!

Av 2022 ars medlemmar har 163 flickor besokt vara gym 5 106 ganger och 326 pojkar 17 297 ganger. Antalet
medlemmar mellan 13-20 ar var forra aret 886. Det ar 15 procent av totalen. Sen har vi de cirka 40-50 barn
som varje vecka deltar pa Familjejympa, 2—6-aringar med vuxen, och de 6-12-aringar som deltar pa
Familjefysen. Och inte nog med det: vi har ett antal barn 6—10 ar som tranar tillsammans med sina foréldrar
pa de barntillatna grupptraningspassen. Vi moéter behoven bade i individuell traning och i grupp.

Barn vill réra pa sig. Barn vill trana. Barn och ungdomar behéver rorelse for att mota alla intryck och krav
som standigt jagar dem. Vikten av att trdna for att orka vardagen ar ingen nyhet, inte minst hur traning
paverkar var hjarna sa att den mar bra och hjalper till att motverka fysisk och psykisk ohalsa.

Vi pa Friskis moter barnens behov. Vi méter trenden med den individuella traningen samtidigt som vi
utvecklar vara grupptraningspass for bade barn och vuxna. Vi lever var idé: att erbjuda lattillganglig traning
av hog kvalitet for alla. Vi gor skillnad.

For mig har det alltid varit viktigt att géra skillnad, bade vad géller mina val av arbetsgivare och hur jag
tillbringat min fritid. Kanske ar det en av anledningarna till att jag alltid kdnt mig pa ratt plats bade som
"vanlig medlem” och nar jag sen blev vald till ordférande i Friskis Norrtalje.

Men nar jag tog 6ver rodret som ordférande for foreningen for fem ar sedan, hade jag ingen aning om vilken
skillnad mitt arbete i foreningen skulle gora. Att jag skulle tvingas ta sa stora beslut som behovts, att viinom
styrelsens ansvar fick hantera en betydande omorganisation, att uppdraget krévde svara
personalhanteringar, att bristen pa underhallsplan fér vara anldggningar lett till onddiga kostnader for
foreningen istallet for investeringar, for att namna nagra saker. Och dartill: en pandemi. Det har varit manga
timmars arbete och manga sémnlésa natter.

Samtidigt har var férening statt pall, vi ser att medlemmarna antligen atervander och inte minst: fler och fler
barn och ungdomar gillar att hanga hos oss. Vi har verksamhet fér 2—100-aringar, snacka om att vara
relevanta, att gora skillnad, att finnas for alla.

Det finns dock en skillnad vi inte pratar tillrackligt om, en stor skillnad mellan oss och andra
traningsleverantorer: vi ar en ideell férening. Vi ags av dig som medlem, verksamheten bygger pa
engagemanget fran vara ideella funktionarer, tillsammans med de fatal anstallda vi har. Kanske kan vi hjalpas
at att sprida informationen om vart ideella engagemang, kanske vill du sjalv bli funktionar och géra skillnad.
Vi blir garna fler funkisar som tillsammans med andra medlemmar tranar, skrattar, svettas, kimpar och inte
minst: har roligt!

Personligen lamnar jag nu 6ver ordférandeklubban till nya krafter och tackar for det fortroende ni
medlemmar givit mig under aren. Jag kommer att fortsatta fokusera pa barn och unga, for dar svammar mitt
hjarta over!

Eva Blixt / Ordférande

Friskis&Svettis Norrtalje




Verksamheten

2022
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Resultat 2022

Nettoomsattning Resultat 2022 Budget 2022 Resultat 2021

Traningskort 13516474 13 300 000 10 420 580
Foérséljning varor 150 850 500 000 156 726
Hyresintakter 80 600 60 000 42 100
Ovriga rorelseintakter 639 761 300 000 2588792
Summa intakter 14 387 685 14 160 000 13 208 208
Rorelsens kostnader

Verksamhetskostnader -243 381 -200 000 -221 444
Ovriga externa kostnader -7 810417 -6 786 501 -6 870 114
Personalkostnader -5 719 885 -5 063 850 -6 139 858
Summa kostnader 13773683 -12050351 -13231416
Avskrivningar -2180 267 -2 195000 -2 031 581
Réntekostnader -586 572 -534 000 -415 609
Resultat -2 152 837 -619 351 -2 470 398



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar


 



Resultat 2022

Under aret visade sig utfallet bli ett negativt resultat i samma linje som resultatet 2021: -2,5 Mkr.
Vi hade betydligt hogre kostnader an budgeterat 2022. Den intakt vi rdknade med att fa in under
januari och februari uteblev i ar igen. Det ar en buffert vi tidigare kunnat rakna med for att tacka
vara kostnader under perioder med lagre intakt. Vi har utéver vara normala kostnader aven varit
tvungna att hantera kostnader for vara eftersatta anlaggningar, en del inplanerade och en del
overraskningar.

Historiskt sett har Norrtalje och Rimbo axlat Hallstavik och Vaddo ekonomiskt under manga ar, da
vi ser foreningen som "en” forening, men med en utebliven intakt for januari och februari och
fortsatt hoga kostnader ar det svart att fa pengarna att racka till. Tidigt under varen, efter
coronarestriktionen som landade i borjan av februari, insag styrelsen att nagot maste till for att
sanka vara kostnader ytterligare men ocksa 6ka vara intakter.

Strategin med att utdka tillgangligheten och inféra nyckelgym pa alla vara anlaggningar berdknade
ge en 6kad intdakt pa mellan 15-20% i nya medlemmar samtidigt som den neddragning av personal
som gjordes pa anldggningarna i Hallstavik och Vaddo berdknades sdanka kostnaderna med 15-
20%. Nyckelgymmen var pa plats 1 september i Hallstavik och Vaddo och 1 december i Norrtalje
och Rimbo. Effekten av denna atgard forvantas under 2023.
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6259

medlemmar

200 558

inpasseringar

10,5 %

av vara kommuninvanare!

4966 506

Grupp- Gym-
traningspass instruktioner



Medlemsfordelning

= NORRTALIE = RIMBO HALLSTAVIK = VADDO
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Fördelat på anläggningarna ser medlemsantalet ut så här.


2020 2021 2022

B Gruppass B Gym M Gruppass M Gym B Gruppass B Gym

23%

Okat intresse for grupptraningspassen.
Vi vill umgas igen och trdna
tillsammans!
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Aldersfordelning
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40+ haller i sig och 60+
har hittat tillbaka!
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Friskis&Svettis Norrtalje




Verksamhetsplan 2023

Att bli framgangsrika pa traningsmarknaden

Att framtidssdkra var organisation

Att starka Friskis med fie 'I'och nya perspektiv
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För vår verksamhetsplan 2023 har vi börjat att jobba med Strategi2025. Strategi2025 har tagits fram gemensamt av Friskis föreningar genom delaktighet i ett stort antal workshops, rådslag och digitala dialoger under 2022. Under dessa sammankomster har tre områden definierats som särskilt viktiga de närmaste åren. Vissa delar behöver lösas lokalt där verksamheten finns, medan andra hanteras bäst gemensamt - av föreningar i samarbete eller via Riks. Det här är en treårs-strategi. Det kan låta kort, men ett gemensamt ryck behövs för att Friskis ska kunna fortsätta utvecklas. 


Verksamhetsplan 2023

Att bli framgangsrika pa traningsmarknaden
Erbjuda mer Friskis

Forenkla kop, salj och hantering av medlemskap och traningskort digitalt.
Att framtidssdkra var organisation

Oppna for nya flnans_re;r.‘l_\g_%sl_osnlngar

Utveckla och “boost: e Ideella engagemanget

Att stirka Friskis mediiéFoch nya perspektiv

“Syna oss sjalva och'v mna fler.

‘q,q‘-t‘
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Strategi 2025 = Vart fokus framat!
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Budget 2023

Nettoomsattning
Traningskort
Forséljning varor
Hyresintakter

Ovriga rérelseintakter
Summa intakter

Rorelsens kostnader
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader

Avskrivningar
Réntekostnader

Resultat

Budget 2023
14 948 000
180 000

93 000

279 000

15 500 000

-145 000

-8 830 000
-4 665 000
-13 640 000

-2 180 000
-1 080 000

-1 400 000

Trots satsningen pa nyckelgym som gor att vi erbjuder
traning 20 timmar per dygn, alla dagar om aret pa alla
vara fyra anlaggningar i hela kommunen, térs vi inte vara
for optimistiska i budget 2023. | en lagkonjunktur med
okade rantor, el-, mat- och bensinkostnader haller man i
planboken. Vi maste fortsatt rakna med hoga kostnader
for drift och underhall pa vara eftersatta anlaggningar
samtidigt som vi vill satsa, investera och utbilda fler i
var verksamhet. Det ar en balansgang i att bromsa och
gasa och prioritera ratt.




DU AR FRISKIS
FRISKIS AR VI TILLSAMMANS
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