ARSMOTE

MOTIONER

Motion 1
Inkom: 2025.02.12

Efter succén med e-gym pa anlaggningen i city sa foreslar jag att vi fortsatter med
den satsningen aven pa den nya anlaggningen i Himmelstalund.

Traningsformen passar en bred malgrupp och skulle na ut till fler bilburna motionarer
om den fanns aven pa nya anlaggningen. Himmelstalunds anlaggning har
parkeringsmajligheter och ligger bra stationerad for boende i
Eneby/Haga/Pryssgéarden, Svartinge, Aby/Jursla, Kolméarden.

Denna malgrupp innefattar manga som pendlar och som vardesatter tidseffektiv
traning, vilket e-gym ar. Det ar aven ett bra komplement till dvriga gymmet fér de som
inte &r vana gymbesdkare och som vardesatter vagledning genom traningen.

Lisa Liljegren
801015-1945
Norrkdping 12 feb-2025

Styrelsens svar till motion 1

Styrelsen gor bedomningen att det motionen foreslar ar en fraga som bor
omhéandertas av verksamheten. Det ar viktigt for var férening att vi éverlater
verksamhetsfragor till vara medarbetare och funktionarer i verksamheten, for att vi
ska ha en sa andamalsenlig verksamhet som majligt. Styrelsen har tillfragat
verksamheten att lAmna ett svar till motionen, vilket bifogas nedan.

Svar fran verksamheten
Introduktionen av Friskis smarta gym har gatt bra och placeringen i City ar gjort
utifran foljande parametrar:

- Tréning i Smarta gymmet &r en tidseffektiv traningsform och ett traningspass
tar ca 30 minuter vilket gor att placering i city passar bra da vi har manga
lunchtranare dar da det finns manga arbetsplatser i narheten.

- Utrymmesmassigt finns bast plats i City.
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ARSMOTE

2025.04.09

Forhoppningen fran verksamheten &ar att pa sikt kunna utoka Smarta gymmet till att
finnas pa flera av vara anlaggningar. Da det ar en stor investering behéver det forst
utvarderas huruvida satsningen bar sig ekonomiskt. Nar Himmelstalund 6ppnas
kommer Smarta gymmet inte finnas dar inledningsvis men férhoppningen ar att
kunna utoka med det langre fram.

Med anledning av ovanstaende foreslar styrelsen arsmotet:
Att avsla motionen
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