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Träning i Framkant Servicebolag i Malmö AB
Org.nr. 556804-5776

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver träningsverksamhet samt försäljning av varor.

Säte
Företagets säte är Malmö

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
2024 har varit ett bra år för Kronprinsenanläggningen som nyöppnade i december 2023 efter totalrenovering. Utvecklingen har gått 
enligt plan under året, som framförallt handlat om att sätta nya rutiner, finjustera den nya anläggningen och nå ut med vår 
marknadsföring för vår kanske finaste anläggning i Malmö.
Det är väldigt roligt att vi lyckats skapa en all-inclusive-anläggning inkl. gruppträning som per 2025 01 01 är helt harmoniserad in i 
Friskis Malmö efter flera års systematiskt arbete med anläggningen, som har varit i föreningens ägo ändå sedan 2014.

Flerårsöversikt

2024 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 5 573 475 3 773 069 3 550 000 2 983 818 4 861 000
Res. efter finansiella poster 190 760 417 786 522 000 29 000 811 000
Soliditet (%) 21,00 46 31,1 53,7 44,6

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat
resultat

Årets resultat Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 50 000 647 393 417 787 1 115 180
Balanseras i ny räkning 417 787 -417 787 0
Årets resultat 190 760 190 760
Belopp vid årets utgång 50 000 1 065 180 190 760 1 305 940

Resultatdisposition

Förslag till disposition av bolagets vinst

Till årsstämmans förfogande står
balanserad vinst 1 065 179
årets vinst 190 760

1 255 939
Styrelsen föreslår att
i ny räkning överföres 1 255 939

1 255 939

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande 
resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING 2024-01-01 2023-01-01
Not 2024-12-31 2023-12-31

Rörelsens intäkter m.m.
Nettoomsättning 5 573 475 3 773 068
Övriga rörelseintäkter 1 646 89 787

5 575 121 3 862 855

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter -176 407 -305 846
Övriga externa kostnader -4 647 862 -2 847 304
Personalkostnader 2 -442 709 -242 345
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -100 914 -46 109
Övriga rörelsekostnader -1 -3 724

-5 367 893 -3 445 328

Rörelseresultat 207 228 417 527

Resultat från finansiella poster
Resultat från andelar i koncernföretag -23 305 0
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 7 406 625
Räntekostnader och liknande resultatposter -569 -365

-16 468 260

Resultat efter finansiella poster 190 760 417 787

Årets resultat 190 760 417 787
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BALANSRÄKNING 2024-12-31 2023-12-31
Not

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 460 278 229 551

460 278 229 551

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 4 595 000 595 000

595 000 595 000

Summa anläggningstillgångar 1 055 278 824 551

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 27 101 13 147

27 101 13 147

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 184 464 6 250
Fordringar hos koncernföretag 0 245 610
Aktuell skattefordran 22 231 22 231
Övriga fordringar 298 302 157 324
Momsfodran 337 512 185 045
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2 389 065 299 591

3 231 574 916 051

Kassa och bank
Kassa och bank 1 903 639 668 401
Summa kassa och bank 1 903 639 668 401

Summa omsättningstillgångar 5 162 314 1 597 599

SUMMA TILLGÅNGAR 6 217 592 2 422 150
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BALANSRÄKNING 2024-12-31 2023-12-31
Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 1 065 179 647 393
Årets resultat 190 760 417 787

1 255 939 1 065 180

Summa eget kapital 1 305 939 1 115 180

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 1 371 656 512 181
Skulder till koncernföretag 1 788 258 0
Övriga skulder 178 443 35 483
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 1 573 296 759 306
Summa kortfristiga skulder 4 911 653 1 306 970

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 217 592 2 422 150
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen (1995:1554) och BFNAR 2012:1 Årsredovisning och 
koncernredovisning (K3).

Intäktsredovisning
Försäljning av varor
Försäljning av träningskort intäktsförs till verkligt värde och linjärt över kortets löptid.

Räntor
Ränta redovisas som en intäkt när det är sannolikt att bolaget kommer att få de ekonomiska fördelar som är förknippade med
transaktionen och när inkomsten kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.

Ersättning till anställda
Ersättningar till anställda avser alla typer av ersättningar som bolaget lämnar till de anställda. Bolagets ersättningar 
innefattar bland annat löner, betald semester, betald frånvaro, bonus och ersättningar efter avslutad anställning (pensioner). 
Redovisning sker i takt med intjänandet. Ersättningar till anställda efter avslutad anställning avser avgiftsbestämda eller 
förmånsbeställda pensionsplaner. Som avgiftsbestämda planer klassificeras planer där fastställda avgifter betalas och där det 
inte finns förpliktelser, vare sig legala eller informella, att betala något ytterligare , utöver dessa avgifter. Övriga planer 
klassificeras som förmånsbestämda pensionsplaner. Företaget har inga övriga långfristiga ersättningar till anställda.

Anläggningstillgångar
Materiella och immateeriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade 
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Linjär avskrivning görs på avskrivningsbart belopp (anskaffningsvärde med 
avdrag för beräknat restvärde) över tillgångarnas nyttjandeperiod enligt följande:

Antal år
Inventarier, verktyg och installationer 3-5

Finansiella instrument
Bolaget redovisar och värderar finansiella instrument till anskaffningsvärde. Kundfordringar och övriga kortfristiga 
fordringar redovisas till det lägsta av anskaffningsvärde och det belopp varmed de beräknas bli reglerade, det vill säga med 
avdrag för befarade förluster. 
Leverantörsskulder och övriga kortfristiga skulder redovisas till det belopp varmed de förväntas regleras.

Leasing
Bolaget redovisar samtliga leasingavtal, såväl finansiella som operationella leasingavtal. Operationella leasingavtal 
redovisas som en kostnad linjärt över leasingperioden.

Varulager
Varulagret är värderat till 97% av det samlade anskaffningsvärdet vilket understiger dess nettoförsäljningsvärde på 
balansdagen. Med nettoförsäljningsvärde avses varornas beräknade försäljningspris minskat med försäljningskostnader. Den 
valda metoden innebär att eventuell inkurans i varulagret har beaktats.

Not 2 Medelantal anställda 2024 2023

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda
närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00
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NOTER

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärde 4 195 395 4 540 281
Inköp 331 641 158 630
Försäljningar/utrangeringar 0 -503 516
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 4 527 036 4 195 395

Ingående avskrivningar -3 965 844 -4 423 251
Försäljningar/utrangeringar 0 503 516
Årets avskrivningar -100 914 -46 109
Utgående ackumulerade avskrivningar -4 066 758 -3 965 844

Utgående redovisat värde 460 278 229 551

Not 4 Andra långfristiga fordringar 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärde 595 000 0
Årets inlämnad deposition 0 595 000
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 595 000 595 000

Utgående redovisat värde 595 000 595 000

Deposition kommer till sitt fulla värde att återbetalas hösten 2026.

Not 5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Per 2025-01-01 ligger alla 5 Friskisanläggningarna i bolaget genom en överflyttning av Heleneholm, Johanneslust, 
Parkmöllan och Ön i en inkråmsaffär. Detta skapar bättre förutsättningar framöver för föreningen av utvecklas i symbios 
med marknaden, exv. att skriva nya hyresavtal, det förenklar administrationen i verksamheten och att fortsatta samarbeten 
inom Friskisrörelsen blir enklare, ju mer lika vi är i våra strukturer.

Not 6 Koncernförhållanden

Bolaget är helägt av IF Friskis&Svettis i Malmö (org.nr 846002-2182).

Not 7 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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Malmö 

Jonas Fogelberg Johanna Pletikos Olof Ingman
Ordförande

Verkställande direktör

Jan Gruvstad Annika Andersson Amalia Averkiou

Stefan Malmros Sophie Nyman

Vår revisionsberättelse har lämnats den                     .

Crowe Tönnerviks Revision Skåne AB

Per Hedenus
Auktoriserad revisor
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  
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