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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSEFÖRVALTNINGSBERÄTTELSEFÖRVALTNINGSBERÄTTELSEFÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VerksamhetenVerksamhetenVerksamhetenVerksamheten
Idrottsföreningen Friskis&Svettis Malmö, är en ideell idrottsförening ansluten till F&S Riks och Riksidrottsförbundet via 
Svenska Friidrottsförbundet.

  IF Friskis&Svettis Malmös mission är att erbjuda lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet till Malmöborna.
Antalet medlemmar vid årets slut var 15 282 (13 567), en ökning med 12,6%, men egentligen 5,4% när vi rensat för effekten 
av att Kronprinsens motionärer tidigare inte varit formellt medlemmar i föreningen. Totalt hade vi 610 151 inpasseringar 
under året vilket är en ökning med 5,5%.

Föreningens största träningsform är Gymträning. Vi erbjöd totalt 12 720 (10 770) ledarledda och 3 029 (3 947) digitala 
gruppträningspass, där de populäraste gruppträningsformerna är Jympa och Spinning, följt av Coreflex, Cirkelfys, Skivstång, 
Multifys och Yoga i den ordningen. Utöver träning för våra medlemmar erbjuder vi uthyrning av träningssalar för skolor, 
företag och privatpersoner, samt ledarledda pass för inhyrda grupper från företag och idrottsföreningar.

Föreningen utbildar kontinuerligt tränare, ledare och personal för att kunna ge medlemmarna den bästa upplevelsen.

LokalerLokalerLokalerLokaler
Föreningen driver följande anläggningar i Malmö: 
Parkmöllan, Barkgatan 
Ön, Limhamn 
Heleneholm, Ystadvägen 
Johanneslust, Johanneslustvägen

Medlemmarna har också haft tillgång till att träna på Kronprinsen Gym som drivits i dotterbolaget Träning i Framkant AB (org
nr 556804-5776) sedan 2014

Väsentliga händelser under räkenskapsåretVäsentliga händelser under räkenskapsåretVäsentliga händelser under räkenskapsåretVäsentliga händelser under räkenskapsåret
2024 har varit ett tufft år med fortsatta kostnadsökningar och där många medlemmar har tuffare ekonomiska 
förutsättningar i lågkonjunkturen vilket påverkar viljan att köpa träningskort. Vi har ändå haft fin medlemstillväxt och en 
intäktsökning på totalt 7%, som delvis har kompenserat kostnadsökningarna på 10% jmf. med 2023. 

Friskis varumärke är starkt i Malmö, i linje med i landet i övrigt, men konkurrensen är tuffare i Malmö än på många andra 
orter med 22 st Fitness24/7-, 15 st Nordic Wellness- och 7 st Satsanläggningar, utöver några starka lokala aktörer som exv. 
Kockums fritid. 
Det som har präglat året är framförallt att ta den nyrenoverade Kronprinsenanläggningen i drift och där har vi sett fin 
utveckling.  

Sammanslagningsdiskussionerna med Lund och Lomma pausades under våren för att respektive förening skulle fokusera på 
att konsolidera och stabilisera sin ekonomi innan vidare beslut. I Malmö har vi fortsatt att rusta oss genom att per 
2025-01-01 lägga över alla anläggningar i dotterbolaget Träning i Framkant AB för att renodla verksamheten som varit både i
förening och bolag. Med detta genomfört så har vi skapat förutsättningar för ytterligare effektiviseringspotentialer 
tillsammans inom Friskisrörelsen.

Flerårsjämförelse*Flerårsjämförelse*Flerårsjämförelse*Flerårsjämförelse*

2024202420242024 2023202320232023 2022202220222022 2021202120212021 2020202020202020
Nettoomsättning 40 886 974 38 430 790 33 865 943 29 123 000 36 913 000
Res. efter finansiella poster 943 481 3 041 585 -1 356 678 -2 462 000 3 474 000
Soliditet (%) 10,69 4,25 -19,9 -7 9,8

*Definitioner av nyckeltal, se noter
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Förändringar i eget kapitalFörändringar i eget kapitalFörändringar i eget kapitalFörändringar i eget kapital

Ändamålsbes.Ändamålsbes.Ändamålsbes.Ändamålsbes.
medelmedelmedelmedel

Fritt egetFritt egetFritt egetFritt eget
kapitalkapitalkapitalkapital

Belopp vid årets ingång -2 351 338 3 041 585
Årets vinst 943 481
Belopp vid årets utgång -2 351 338 3 985 066
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RESULTATRÄKNINGRESULTATRÄKNINGRESULTATRÄKNINGRESULTATRÄKNING 2024-01-012024-01-012024-01-012024-01-01 2023-01-012023-01-012023-01-012023-01-01
NotNotNotNot 2024-12-312024-12-312024-12-312024-12-31 2023-12-312023-12-312023-12-312023-12-31

VerksamhetsintäkterVerksamhetsintäkterVerksamhetsintäkterVerksamhetsintäkter
Medlemsavgifter 2 733 286 2 424 270
Bidrag 1 368 300 1 527 457
Nettoomsättning 40 886 974 38 430 790
Övriga intäkter 1 021 611 694 912

46 010 171 43 077 429

VerksamhetskostnaderVerksamhetskostnaderVerksamhetskostnaderVerksamhetskostnader
Handelsvaror -1 547 985 -1 372 276
Övriga externa kostnader -26 996 646 -25 569 217
Personalkostnader 2 -15 754 913 -13 472 654
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar -858 617 -717 141
Övriga rörelsekostnader -17 003 0

-45 175 164 -41 131 288

VerksamhetsresultatVerksamhetsresultatVerksamhetsresultatVerksamhetsresultat 835 007 1 946 141

Resultat från finansiella posterResultat från finansiella posterResultat från finansiella posterResultat från finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 115 819 1 112 194
Räntekostnader och liknande resultatposter -7 345 -16 750

108 474 1 095 444

Resultat efter finansiella posterResultat efter finansiella posterResultat efter finansiella posterResultat efter finansiella poster 943 481 3 041 585

Årets resultatÅrets resultatÅrets resultatÅrets resultat 943 481943 481943 481943 481 3 041 5853 041 5853 041 5853 041 585
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BALANSRÄKNINGBALANSRÄKNINGBALANSRÄKNINGBALANSRÄKNING 2024-12-312024-12-312024-12-312024-12-31 2023-12-312023-12-312023-12-312023-12-31
NotNotNotNot

TILLGÅNGARTILLGÅNGARTILLGÅNGARTILLGÅNGAR

AnläggningstillgångarAnläggningstillgångarAnläggningstillgångarAnläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångarMateriella anläggningstillgångarMateriella anläggningstillgångarMateriella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 2 449 689 2 832 971

2 449 689 2 832 971

Finansiella anläggningstillgångarFinansiella anläggningstillgångarFinansiella anläggningstillgångarFinansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 4 1 115 179 1 115 179

1 115 179 1 115 179

Summa anläggningstillgångarSumma anläggningstillgångarSumma anläggningstillgångarSumma anläggningstillgångar 3 564 868 3 948 150

OmsättningstillgångarOmsättningstillgångarOmsättningstillgångarOmsättningstillgångar

Varulager m.m.Varulager m.m.Varulager m.m.Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 130 440 92 891

130 440 92 891

Kortfristiga fordringarKortfristiga fordringarKortfristiga fordringarKortfristiga fordringar
Kundfordringar 650 920 131 368
Övriga fordringar 3 036 718 2 123 066
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 572 313 2 822 103

4 259 951 5 076 537

Kassa och bankKassa och bankKassa och bankKassa och bank
Kassa och bank 7 318 530 7 374 418

7 318 530 7 374 418

Summa omsättningstillgångarSumma omsättningstillgångarSumma omsättningstillgångarSumma omsättningstillgångar 11 708 921 12 543 846

SUMMA TILLGÅNGARSUMMA TILLGÅNGARSUMMA TILLGÅNGARSUMMA TILLGÅNGAR 15 273 78915 273 78915 273 78915 273 789 16 491 99616 491 99616 491 99616 491 996
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BALANSRÄKNINGBALANSRÄKNINGBALANSRÄKNINGBALANSRÄKNING 2024-12-312024-12-312024-12-312024-12-31 2023-12-312023-12-312023-12-312023-12-31
NotNotNotNot

EGET KAPITAL OCH SKULDEREGET KAPITAL OCH SKULDEREGET KAPITAL OCH SKULDEREGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapitalEget kapitalEget kapitalEget kapital

Eget kapital vid årets början 690 246 -2 351 338
Årets resultat 943 481 3 041 585
Eget kapital vid årets slutEget kapital vid årets slutEget kapital vid årets slutEget kapital vid årets slut 1 633 727 690 247

Långfristiga skulderLångfristiga skulderLångfristiga skulderLångfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 0 30 834
Summa långfristiga skulderSumma långfristiga skulderSumma långfristiga skulderSumma långfristiga skulder 0 30 834

Kortfristiga skulderKortfristiga skulderKortfristiga skulderKortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 0 123 348
Leverantörsskulder 531 947 1 557 965
Skulder till koncernföretag -1 788 258 245 610
Övriga skulder 401 529 508 747
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 14 494 844 13 335 245
Summa kortfristiga skulderSumma kortfristiga skulderSumma kortfristiga skulderSumma kortfristiga skulder 13 640 062 15 770 915

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDERSUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDERSUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDERSUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 15 273 78915 273 78915 273 78915 273 789 16 491 99616 491 99616 491 99616 491 996
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NOTERNOTERNOTERNOTER

Not 1Not 1Not 1Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciperRedovisnings- och värderingsprinciperRedovisnings- och värderingsprinciperRedovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen (1995:1554) och BFNAR 2012:1 Årsredovisning
och koncernredovisning (K3)

Intäktsredovisning
Försäljning av varor
Försäljning av träningskort intäktsförs till verkligt värde och linjärt över kortets löptid.

Räntor
Ränta redovisas som en intäkt när det är sannolikt att bolaget kommer att få de ekonomiska fördelar som är 
förknippade med transaktionen och när inkomsten kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.

Ersättning till anställda
Ersättningar till anställda avser alla typer av ersättningar som bolaget lämnar till de anställda. Bolagets ersättningar 
innefattar bland annat löner, betald semester, betald frånvaro, bonus och ersättningar efter avslutad anställning 
(pensioner). Redovisning sker i takt med intjänandet. Ersättningar till anställda efter avslutad anställning avser 
avgiftsbestämda eller förmånsbeställda pensionsplaner. Som avgiftsbestämda planer klassificeras planer där 
fastställda avgifter betalas och där det inte finns förpliktelser, vare sig legala eller informella, att betala något 
ytterligare , utöver dessa avgifter. Övriga planer klassificeras som förmånsbestämda pensionsplaner. Företaget har 
inga övriga långfristiga ersättningar till anställda.

Låneskulder och leverantörsskulder
Låneskulder redovisas initialt till anskaffningsvärde efter avdrag för transaktionskostnader (upplupet 
anskaffningsvärde). Skiljer sig det redovisade beloppet från det belopp som ska återbetalas vid förfallotidpunkten 
periodiseras mellanskillnader som räntekostnad över lånets löptid med hjälp av instrumentets effektivränta. 
Härigenom överensstämmer vid förfallotidpunkten det redovisade beloppet och det belopp som ska återbetalas. 
Kortfristiga leverantörsskulder redovisas till anskaffningsvärde.

Anläggningstillgångar
Materiella och immateeriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade 
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Linjär avskrivning görs på avskrivningsbart belopp (anskaffningsvärde 
med avdrag för beräknat restvärde) över tillgångarnas nyttjandeperiod enligt följande:

Antal år
Inventarier, verktyg och installationer 3-5

Finansiella instrument
Bolaget redovisar och värderar finansiella instrument till anskaffningsvärde. Kundfordringar och övriga kortfristiga 
fordringar redovisas till det lägsta av anskaffningsvärde och det belopp varmed de beräknas bli reglerade, det vill 
säga med avdrag för befarade förluster. 
Leverantörsskulder och övriga kortfristiga skulder redovisas till det belopp varmed de förväntas regleras.

Leasing
Bolaget redovisar samtliga leasingavtal, såväl finansiella som operationella leasingavtal. Operationella leasingavtal 
redovisas som en kostnad linjärt över leasingperioden.

Samtliga leasingavtal kostnadsförs linjärt över leasingperioden.

Varulager
Varulagret är värderat till 97% av det samlade anskaffningsvärdet vilket understiger dess nettoförsäljningsvärde på 
balansdagen. Med nettoförsäljningsvärde avses varornas beräknade försäljningspris minskat med 
försäljningskostnader. Den valda metoden innebär att eventuell inkurans i varulagret har beaktats.
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NOTERNOTERNOTERNOTER

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTERUPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTERUPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTERUPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 2Not 2Not 2Not 2 Medelantal anställdaMedelantal anställdaMedelantal anställdaMedelantal anställda 2024202420242024 2023202320232023

Medelantal anställdaMedelantal anställdaMedelantal anställdaMedelantal anställda
Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda
närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 27,00 26,00

Not 3Not 3Not 3Not 3 Inventarier, verktyg och installationerInventarier, verktyg och installationerInventarier, verktyg och installationerInventarier, verktyg och installationer 2024-12-312024-12-312024-12-312024-12-31 2023-12-312023-12-312023-12-312023-12-31

Ingående anskaffningsvärde 33 355 389 31 874 389
Inköp 514 231 1 481 000
Försäljningar/utrangeringar -38 896 0
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 33 830 724 33 355 389
Ingående avskrivningar -30 522 418 -29 805 277
Årets avskrivningar -858 617 -717 141
Utgående ackumulerade avskrivningar -31 381 035 -30 522 418
Utgående redovisat värde 2 449 689 2 832 971

Not 4Not 4Not 4Not 4 Andelar i koncernföretagAndelar i koncernföretagAndelar i koncernföretagAndelar i koncernföretag 2024-12-312024-12-312024-12-312024-12-31 2023-12-312023-12-312023-12-312023-12-31
Ingående anskaffningsvärde 2 650 000 2 650 000
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 650 000 2 650 000
Ingående nedskrivningar -1 534 821 -2 600 000
Återförd nedskrivning 0 1 065 179
Utgående ackumulerade nedskrivningar -1 534 821 -1 534 821
Utgående redovisat värde 1 115 179 1 115 179

Not 5Not 5Not 5Not 5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slutVäsentliga händelser efter räkenskapsårets slutVäsentliga händelser efter räkenskapsårets slutVäsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Slutförande av överflytten till dotterbolaget genom att formellt genomföra en inkråmsaffär från föreningen till 
dotterbolaget. 

I övrigt har vi fortsatt stora behov i undehåll och utbyte av utrustning, uppfräschning av anläggningar och ytterligare
personalförstärkningar som behöver hanteras efter hand som ekonomin tillåter detta. 

Not 6Not 6Not 6Not 6 KoncernförhållandenKoncernförhållandenKoncernförhållandenKoncernförhållanden

Bolaget är moderbolag, men med stöd av ÅRL 7 kap 3 § upprättas inte någon koncernredovisning.

Not 7Not 7Not 7Not 7 Definition av nyckeltalDefinition av nyckeltalDefinition av nyckeltalDefinition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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NOTERNOTERNOTERNOTER

MALMÖ 

Jonas Fogelberg Olof Ingman
Ordförande Verksamhetschef

Jan Gruvstad Annika Andersson

Amalia Averkiou Johanna Pletikos Stefan Malmros

Sophie Nyman

Min revisionsberättelse har lämnats den                     .

Per Hedenus
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  
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