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Antidopingplan for IF Friskis&Svettis Lidkoping

Datum 2022-04-20

Vi:
e Vill ha en verksamhet helt fri fran doping.
¢ Bedriver en naturlig och halsosam traning utan droger.
¢ Arbetar férebyggande mot anabola androgena steroider.

Sa har gor vi for att forebygga doping pa
IF Friskis&Svettis Lidkoping

Forebyggande

e Viutser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Viinformerar alla funktiondrer om gallande antidopingplan.

e Ledare/tranare gor regelbundet kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

¢ Gymtranare genomfor e-utbildningen Ren Vinnare.

e Anstadllda laser och ledare/tranare uppmanas ldsa e-boken "Ren traning - en
handbok kring dopning for personal pa traningsanldggningar”.

e Viinformerar vara medlemmar om vart antidopingarbete genom sociala
medier, hemsida och tvskidrmar i lokalerna.

e Viuppmanar medlemmar att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se
genom inlagg pa sociala medier och QR koder i lokalerna.

e Vitillhandahaller foldrarna "Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara
tranande medlemmar.

e Viuppdaterar var hemsida med grundlaggande antidopinginformation. Vi
utgar fran lathunden som finns pa vaccineraklubben.se.

¢ Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Visprider antidopingbudskapet genom att bestilla affischer fran Antidoping
Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

e Vilagger med information i var F&S folder som ges ut till nya medlemmar.

e Vildgger med information i vara medlemsutskick.

e Vibjuder in till informationsmoten for funktionarer och medlemmar.
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Akut

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett
dopingfall skulle intraffa.

Vid misstanke

Om du misstdnker att ndgon i féreningen (medlem, funktiondr eller anstdlld) anvinder
alkohol eller likemedel pad ett ohdlsosamt sdtt, brukar narkotika, dopingpreparat eller
andra droger ska du:

e Samla sd mycket information som méjligt om det du har sett eller hért, om mdjligt
identifiera den berdrda.

e Informera antidopingansvarig. Om hen inte dr tillgdnglig, informera
verksamhetsledare.

Féljande hdinder efter att antidopingansvarig har blivit informerad:

e Hen kommer, vid behov, att samla ytterligare fakta (bevakar tidpunkt, tar hjdlp av
personer som kan observera m.m.)

e Beroende pd fakta kontaktar hen personen i fraga for att avgdra om drendet ska tas
vidare.

e Om behov av vidare aktion dr nédvdndig, erbjuds dven vdgar till stod.

» Vid ej dopingrelaterad problematik, erbjuds vdgar till stéd och bedémning om
avstdngning dr nédvdndig eller ej.

e Hen kommunicerar med kontaktpolis for rad om vdg framdt och ldmnar éver till polis
vid misstanke om doping eller narkotikabruk.

Vid pavisat dopingfall

Medlem som pdvisats positiv genom dopingtest eller om medlem trots anmodan om
provtagning vdgrar att delta vid sddan provtagning kan medlem stdngas av frdn all
trdning under minst tjugofyra (24) manader.

Om medlem har blivit démd for dopingbrott inom tjugofyra (24) mdnader innan den blivit
medlem i F&S Lidkoping, har vi rdtt att stdinga av medlemmen under minst en (1)
mdnad och max tjugofyra (24) mdnader beroende pd ndr den fick sin dom.

Medlemsavgift och trdiningsavgift inbetalade till oss och som inte kan nyttjas av
medlemmen pd grund av ovan kommer inte att dterbetalas och fdr ddrmed anses
férverkade.

Lat oss tillsammans gora trdningen helt fri frdn dopning!



