VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Friskis&Svettis Lerum




Styrelsen och verksamhetsledningen

Verksamhetsledning — VL-grupp
Marja Hognelid

Lena Jarlo

Malin Pettersson — trédningsansvarig

Eva Lundin — receptionsansvarig

Marie Olausson — hall-och teknikansvarig

Styrelsen

Cecilia Cedergren - marknadsféringsansvarig

Marja Hognelid — ordf Karin Mattsson-Johansson, Madeleine Kaldrup och

. . Christine Vedeland-Ander - schemaansvariga
Lena Jarlo - vice ordf

Anna Simmons- sekr

Henrik Sahlin
Eva-Lena Johansson

Jessica Hedeberg — suppleant
Fransisca Oldin - suppleant



Funkisar — nya och vidareutbildade

. o Linda Lyppert -
och skivstangsledare Agneta Overud - Aleksandra Grasman Jessica Hedeberg - enkeljy‘r,:sa och
jympaledare - jympaledare. jympa- och jympaledare
skivstangsledare

Asa Svedberg - jympa-

Karin Mattsson- Camilla Buller - jympa- Johanna Bolander - Charlotta Karlsson — vird
Johansson - jympa- och dans softledare skivstangsledare
och yogaledare



Enkeljympa - Enkelgym

Vara harliga ledare Linda Lyppert och Jeanette Heimer tillsammans
med viarden Charlotta Karlsson har under aret erbjudit 35 pass med
Enkeljympa.

Det har besoékts av 404 glada ungdomar/motionarer.

Vi har aven haft 90 st Enkelgympass med 418 deltagare.
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Familjetraning

Anna Simmons och Charlotta Ekberg har haft 71
familjetraningspass.
De har besokts av 774 glada barn och foraldrar.




117 harliga yogapass har erbjudits till 1351 stycken
besodkare. Ledare Henrik Sahlin, Ingrid Hultenheim-Klintberg,
Karin Mattsson-Johansson och Gunilla Glanna.




Skivstangs-
traning

1289 deltagare pa 100 stycken
skivstangspass. Ledare Ralph Lindblad,
Malin Pettersson, Johanna Bolander och
Asa Svedberg.




Jympa-varianter

Jympa, jympa soft och jympa intensiv.
339 olika jympapass har tranats av 7308 motionarer.

Ledare: Agneta Overud, Madeleine Kaldrup, Aleksandra Grasman, Karin Mattsson-Johansson, Karin Lindhén, Christine Vedeland-
Ander, Jessica Hedeberg, Linda Lyppert, Elsa Lonnebo, Maria Magnusson, Sara Fast, Karin Haggbring



Coreflex — Dans - Multifys - Mammapower
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Fransisca Oldin har kort 50 coreflexpass for 442 motionarer.

Maria Magnusson och Camilla Buller har lett 24 danspass med 296 motionarer.

Cecilia Cedergren, Elsa Lonnebo, Karin Lindhén har svettats med 828 motionarer pa 94
multifyspass.

71 deltagare har blivit starkare med Anna Simmons under 33 mammapowerpass.



1774 deltagare har trampat pa 247 olika spinpass under aret.
Ledare: Michael Mattsson, Ingela Hjulstrom, Madeleine Kaldrup,
Cecilia Cedergren, Marie Ostlund




Cirkelgym - Oppet CG

Det har erbjudits 116 instruktorsledda pass som har besokts av 1634
traningsflitiga motionarer.

Ledare: Ulrika Daniels, Cecilia Cedergren, Roger Lundberg

Oppet CG har lockat 1165 besékare att sjilva styrketriana i gymmet.



Komigangkurs varen 2024

Deltagarna, 9 stycken, traffades vid tio tillfdllen under tidig var och provade pa alla traningsformer som vi
erbjuder pa Friskis i Lerum.

Camilla Buller och Karin Haggbring foljde gruppen och holl i vara traningsformer (jympa soft, yoga samt
ett pass om mental traning och motivation) och 6vriga pass ledde ett antal andra ledare i féreningen.

Syftet med kursen var och ar att motivera och forhoppningsvis inspirera till ett liv med mer rérelse. Detta
genom att traffas i liten grupp och fa guidning, pepp och gemenskap i traningen.

Resultat: fina resultat i utvarderingen fran deltagarna samt att flera fran kursen har fortsatt trana hos
oss!

Camilla Buller och Karin Haggbring




Utetraning
sommar

Som vanligt startade var
utejympa den 6 juni.

Vi har tranat i Nyebroparken
med totalt 35 pass med 953
deltagare!
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Lopning aret runt

Loparledarna Christine Vedeland-Ander och
Karin Lindhén har erbjudit 72 I6parrundor
for 185 deltagare i var kommun.

Oavsett vader och vind — torsdagar ser ni
dessa flitiga I6pare nagonstans i kommunen!




Lerumsloppet

Aven 2024 fick vi ha en vitskestation precis utanfor Vattenpalatset dir bade
funkisar och medlemmar hjalpte till! Sjalvklart hade vi ett gang funkisar som
deltog i loppet ocksa!
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Gladjeloppet

2024 blev aret da Friskis Lerum tillsammans med Daglig verksamhet
Lerum for forsta gangen arrangerade ett l6plopp for personer med nagon
form av funktionsvariation. Detta blev ett lopp fyllt av gladje. 66 harliga
deltagare genomforde loppet!




Reception - foreningsservice

Under 2024 har totalt 2125 traningspass med
19015 inpasseringar erbjudits.

Oppettiderna har varit 3-4 dagar/vecka

| slutet av 2024 hade foreningen 843 antal
medlemmar
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Varje tisdag och torsdag har vi hjilp av vara harliga medarbetare fran daglig
verksamhet. De tar hand om olika inkdp och fixar infor event och traffar.

De dr ocksa behjalpliga vid incheckning av motiondarer nar vi har 6ppet cirkelgym
tisdagar och torsdagar kl 11-13.



Funkistraffar

Vi har haft tva funkistraffar under aret. | maj tog vi en promenad till Riddarsten med
lite olika uppehall for dans och rorelser. Efterat intogs en lattare maltid i solskenet.

I november triaffades vi en fredag och borjade med ett traningspass for att sedan
avsluta med lite god mat och umgange.




Vi vill synas och Sociala medier

Var narvaro pa sociala kanaler via Instagram
och Facebook fortsatter att oka.

Innehallet varvar nyheter, kampanjer,
funktionarsarbete, 6gonblicksbilder och
mycket traningsgladje!

* Lovtraning pa alla lov for skolungdomar
* Mellopass och After Svettis 1/3

* 6/6 premiar i Nyebroparken med
* massa traning

* Bagges torg 21 sep
* Gloggmys

28:e november

ONE DAY
ONLY!

20 % rabatt
pa arskort

LERUM

* Rekrytering




December - Jul- och Nyarstraning

Tack for 2024! Nu ser vi fram emot ett fantastiskt och spannande traningsar 2025!
Vilkomnal!



