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Schema HT 20
Friskis & Svettis Laholm e Vattenfabriken e Industrigatan 29
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
09.30-10.30 09.30-10.30 09.00-10.00 09.30-10.30 10.00-11.00 10.00-11.00
Seniorklubben Step Multifys skivstang Seniorklubben Jympa SOFT Rullande pass &
Ann-Margreth Moni SOFT Ann-Margreth Claes ledare
Thomas
Info i appen
16.15-17.00 16.30-17.30 16.15-17.00 16.00-17.00 16.30-17.30
Multifys SOFT Jympa SOFT Multifys SOFT Indoor Walking Rullande pass &
Johanna/Jenny Claes Linda/Emma DISTANS SPURT ledare
Ingrid
Info i appen
17.00-18.00 17.15-18.30 17.00-18.00 16.15-17.00
Jympa Kombipass Indoor Walking Multifys
Caroline Styrka/Indoor INTERVALL Sofie/Emma
Walking Lisa
Jenny, Sofie
17.30-18.20 17.00-18.00
Indoor Walking Step
SOFT Moni
Jenny
17.30-18.30 17.30-18.15 18.00-19.00
Indoor Walking Cirkel Hit Multifys skivstang
INTERVALL Johanna Thomas
Ingrid
18.00-19.00 18:30-19.30 18.00-19.00 Hall utkik efter
Skivstang Yoga Jympa pop-up pass
Linda Kim Janet och/eller
evenemang

Du kan boka pass pa hemsidan eller i var app “Mitt Friskis”. Med appen i din mobil kan du dven
trdna digitalt, kdpa traningskort och checka in dej pa ditt bokade pass nar du kommer till lokalen.

Registrering av Friskvardskort far du hjalp med i var reception. Ett pass kan bokas till 15 min innan
passet startar och kan avbokas senast 90 min innan passet startar. Du behdver checka in senast fem
minuter innan start for att behalla din bokning. Du kan ha fem pass/vecka bokade samtidigt.

NYHET! Nu erbjuder vi &ven ett gemensamt traningskort for F&S Laholm och Bastad med ca 70

trdningspass varje vecka och ett gym som ar 6ppet dygnet runt. Mer information finns pa

www.friskissvettis.se/laholm

Varmt valkommen!

Vattenfabriken Industrigatan 29

tel:0730-60 07 73

info@laholm.friskissvettis.se

Mitt Friskis

Friskis&Svettis Riks

www.friskissvettis.se/laholm
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