‘ AKTIVITETSKLIPPET

Fyll i en ruta varje gang du tranat minst 30 minuter. Det kan vara en promenad, onlinetraning
pa var hemsida eller vad som passar dig. Nar kortet ar fullt, sparar du det for att fr o m augusti
kunna byta in det mot en go’fika hos oss. Du kan fylla i flera kort; spara dem bara sa kan det bli
en harlig fikahost!
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