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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Trimhusen AB avger foljande arsredovisning for
rakenskapséret 2023.

Arsredovisningen r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberaittelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Trimhusen AB ér ett heldgt dotterbolag till den allmdnnyttiga Ideella féreningen IF Friskis&Svettis Gévle
(Org.nr 885001-0698). Moderforeningen dr medlem av Friskis&Svettis Riks som utgér huvudorgan for
Sveriges Friskis&Svettis-foreningar.

Trimhusen AB bedriver tillsammans med moderféreningen traningsverksamhet i Gavle. Trianingen
bedrivs pa fem olika anldggningar och omfattar bade grupptraning och gym.

Foretaget har sitt séte 1 Gévle.
Viisentliga hindelser under rikenskapsdret
Det ér fortsatt ett visst anstrangt ekonomiskt lage och vi &r inte tillbaka i ldge fore pandemin, dven om vi

ser en viss ljusning. Vi har investerat i inre trapp och en rejél uppfriaschning av lokal, Torget. Integrering
av lokalen Torget ger vara medlemmar enklare tillgang till tréning nér vi inte behdver nyttja fastighetens

trappuppgang.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 16 549 15081 11 500 15917
Resultat efter finansiella poster -273 -488 -2 982 3211
Soliditet (%) 7,3 9,4 13,7 31,8
Foriandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 1 641 489 -487 563 1203 926
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny ridkning -487 563 487 563 0
Arets resultat -272 909 -272 909
Belopp vid arets utging 50 000 1153 926 -272 909 931 017
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1153926

arets forlust -272 909
881 017

disponeras sa att

1 ny rakning 6verfores 881 017
881 017

Foretagets resultat och stillning i ovrigt framgér av efterf6ljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatriikning Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning 2 16 549 441 15 081 287
Ovriga rorelseintékter 370 438 2337112
Summa rérelseintiikter, lagerforindringar m.m. 16 919 879 17 418 399
Rorelsekostnader
Handelsvaror -260 715 -370 198
Ovriga externa kostnader 3 -10 104 599 -10376 332
Personalkostnader 4 -5774 584 -6 213 166
Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar -933 670 -878 027
Summa rorelsekostnader -17 073 568 -17 837 723
Rorelseresultat -153 689 -419 324
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 508 389
Réntekostnader -119 728 -68 628
Summa finansiella poster -119 220 -68 239
Resultat efter finansiella poster -272 909 -487 563
Resultat fore skatt -272 909 -487 563
Arets resultat -272 909 -487 563
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Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anléaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier och triningsutrustning
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 7
Summa materiella anlidggningstillgdngar

AN D

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgiangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 8
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR
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2023-12-31

768 930
3373213
414 109
4 556 252

4 556 252

53284
53 284

48 462
5220
576 135

1 634 920
2264737

5848 778
5848 778
8166 799

12 723 051
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2022-12-31

340411
3878514
442 505
4 661 430

4 661 430

100 942
100 942

61422

0
521289
1429 701
2012 412

5994 128
5994 128
8107 482

12 768 912
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

1 153 926
-272 909
881 017
931 017

769 395
769 395

380 820

73 360

2 652 302

480 383

130 051

223797

9 7081 926
11 022 639

12 723 051
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2022-12-31

50 000
50 000

1 641 490

-487 563
1153 927
1203 927

1150215
1150 215

380 820
43 002
1413791
715912
832 341
173 137

6 855767
10 414 770

12 768 912
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

AvsKkrivning
Tilldimpade avskrivningstider:

Forbittringsutgifter pa annans fastighet 3-6 ar
Inventarier och traningsutrustning 3-10 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Nettoomsittning

2023 2022
Termins- o kortavgifter 15 840 050 14 396 187
Ovrig forsiljning 709 393 685 099
16 549 443 15 081 286

Not 3 Ovriga externa kostnader
2023 2022
Kurser och moten 136 184 140 166
Friluftsaktiviteter mm 16 367 16 397
STIM och SAMI-avg 215172 205 647
Medlemsavgifter 19 596 22393
Lokalkostnader 6 738 038 7 187 760
Forbrukningsinventarier, leasing och reparationer inventarier 600 554 470 453
Administration 2021 254 1922979
Ovriga kostnader 357 434 410 537
10 104 599 10 376 332

Not 4 Medelantalet anstillda

2023 2022
Medelantalet anstéillda 10 11
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Not 5 Maskiner och andra tekniska anliggningar

Ingaende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgiende redovisat virde

Not 6 Inventarier och triningsutrustning

Ingdende anskaffningsvirden
Inkop
Utgiende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgiende redovisat virde

Not 7 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

Ingéende anskaffningsvérden
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
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2023-12-31
400 485
516 801
917 286
-60 074
-88 282

-148 356

768 930

2023-12-31
8657378
311 691
8969 069
-4 778 864
-816 992
-5 595 856

3373213

2023-12-31

726 350
726 350

-283 845
-28 396
-312 241

414 109
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2022-12-31
0

400 485
400 485

0

-60 074
-60 074

340 411

2022-12-31
7008 092

1 649 286
8 657 378
-3 989 307
=789 557
-4 778 864

3 878 514

2022-12-31

726 350
726 350

-255 449
-28 396
-283 845

442 505
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Not 8 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyror
Ovriga forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intiikter

Upplupna semesterldner
Upplupna sociala avgifter
Ovriga upplupna kostnader
Forutbetalda intékter

Not 10 Stallda sakerheter

Foretagsinteckning
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2023-12-31

1313 440
321480
1634 920

2023-12-31

576 052
180 995
211682
6113196
7 081 925

2023-12-31

2 000 000
2000 000
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2022-12-31

1237563
192 138
1429701

2022-12-31

580 266
182 320
207 997
5885184
6 855767

2022-12-31

2 000 000
2000 000
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Not 11 Eventualforpliktelser
Enligt styrelsens beddmning har bolaget inga eventualforplikelser.

Gévle Datum enligt digital signering

Mirjam Sterner Pialena Wihlborg
Ordforande

Anders Bjorklund Ulrika Béckstrom
Marit Kindahl Ingrid Tillman
Frida Nordenfors Cecilia Ahlqvist

Verkstillande direktor

Min revisionsberéttelse har ldmnats Datum enligt digital signering

Karin Backstrom
Auktoriserad revisor
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O Activity log

-

. CECILIA AHLQVIST

cecilia@gavle.friskissvettis.se

2. ANDERS BJORKLUND

anders@abekonomi.com

3. Frida Marlene Nordenfors

fridanordenfors@gmail.com

4. Ingrid Kristina Tillman

ingrid k.tillman@gmail.com

o

. Mirjam Sterner

mirjamsterner@gmail.com

6. ULRIKA BACKSTROM

ulrika.backstrom@vattenfall.com

7. PIALENA WIHLBORG

pialena.hemma@telia.com

8. Marit Kindahl

marit.kindahl@gmail.com

KARIN BACKSTROM

b

karin.backstrom@se.gt.com
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