IF Friskis och Svettis Gavle
885001-0698
Arsmote 2024-04-23

§1
§2

§3

§4

§5

§6
§7

§8

§9

§ 10
§ 11

Ordférande Mirjam Sterner halsade alla vdalkomna och férklarade arsmétet 6ppnat.

Réstlangd upprattades och faststalldes enligt narvarolistan. 20 personer var
ndrvarande, se bilaga 1.

Till arsmotets ordférande valdes Maria Larsson och till arsmoétets sekreterare valdes
Ulrika Backstrom.

Till protokolljusterare, tillika réstrédknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet valdes Caroline Larsson och Pialena Wihlborg.

Ordférande Maria Larsson férklarade att arsmatet utlysts enligt féreningens stadgar,
senast tolv veckor fére arsmétet. Handlingarna till arsmétet har funnits tillgangliga
pa Friskis&Svettis Gavles hemsida.

Arsmétet beslutade att kallelse till Arsmétet behérigen skett.
Dagordning och procedurregler faststalldes enligt utdelat forslag.

Foregaende arsmatesprotokoll fran 2023-04-25 féredrogs av Maria Larsson,
motesordférande, och lades till handlingarna.

a) Linda van den Bosch, gym- och tréaningsansvarig, och Cecilia Ahlqvist,
verksamhetschef, redovisade styrelsens verksamhetsberattelse for aret 2023.

Medlemsantalet vid 2023 ars slut var 8816.

b) Féreningens revisor Karin Backstrém redogjorde fér styrelsens
forvaltningsberattelse samt resultat- och balansrakning for det senaste
rakenskapsaret 2023. Verksamheten drivs i Trimhusen AB och medlemskapet fér
medlemmarna finns i IF Friskis&Svettis Gavle.

Arsredovisningarna finns att ldsa i sin helhet pa hemsidan.

Verksamhetsberéttelse samt resultat- och balansrakning godkdndes och lades till
handlingarna.

Fdreningens revisor Karin Béackstrém féredrog revisorernas beréttelse, vilken
godkandes och lades till handlingarna.

Arsmoétet beslutade att faststélla 2023 ars resultat- och balansrakning.

Arsmétet beslutade att bevilja styrelseledaméterna ansvarsfrinet fér
verksamhetsaret 2023.
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Arsmaotet beslutade att 6ka medlemsavgifternas niva, 200 kr fér vuxen och 50 kr
fér barn under 13 ar.

1) Pialena Wihlborg foredrog férslag tilt stadgeéndring enligt beslut pa
Friskis&Svettis Riks arsstdmma om &ndring i punkt 2.4 Avsluta medlemskap och
uteslutning. Proposition enligt bilaga 2.

Arsmotet beslutade att godkénna forslag till stadgeéndring, géller punkt 2.4
Avsluta medlemskap och uteslutning

Inga motioner hade inkommit.

Féreningens verksamhetschef Cecilia Ahlqvist presenterade verksamhetsplanen fér
innevarande verksamhetsar 2024.

Féreningen har valt tre arbetsomraden fran strategin 2023-2025 att fokusera pa:
1. Lyfta Friskis traningsanlaggningar
2. Oppna for nya finansieringslésningar
3. Syna oss sjélva och vdlkomna fler
Mirjam Sterner presenterade en budget fér 2024 beréknad pa 9500 medlemmar.
Verksamhetsplan och budget finns i sin helhet pa hemsidan.
Arsmétet beslutade angaende arvode for revisorer enligt rakning.

Fredrik Hegrelius féredrog valberedningens férslag, de féreslog nyval till
ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar: Frida Nordenfors.

Arsmotet beslutade att vélja Frida Nordenfors till ordférande.
Fredrik Hegrelius presenterade valberedningens férslag:

Omval av tva ledaméter: Pialena Wihlborg for en tid av tva ar och Marit Kindahl for
en tid av ett ar.

Nyval av tvd ledaméter: Malin Bergner och Michael Sahlin fér en tid av tva ar.
Nyval av tva suppleanter: Johanna Nyberg och Catharina Bendek fér en tid av ett
ar.

Arsmaétet beslutade att vilja Malin Bergner och Michael Sahlin som nya

ledaméter, Johanna Nyberg och Catharina Bendek till nya suppleanter samt omval
av Pialena Wihlborg och Marit Kindahl enligt valberedningens férslag.

Valberedningen féreslog Karin Backstréom till revisor och Thomas Holmgren till
revisorssuppleant.

Arsmétet beslutade att vilja Karin Backstrom till revisor och Thomas Holmgren fill

revisorssuppleant.
Valberedningens arbetsordning.

Arsmétet beslutade att faststilla gallande arbetsordning for valberedningen.



§ 21 Till valberedning fér en tid av ett ar omvaldes Mats Naslund, Kerstin Nyegérdh,
Fredrik Hegrelius, Caroline Larsson och Hanna Romin, Fredrik Hegrelius ar
sammankallande.

§ 22 Inga 6vriga fragor hade anmalts.

§ 23 Arsmétets ordférande Maria Larsson tackade alla narvarande fér visat intresse och
forklarade métet avslutat.

Mirjam Sterner avtackades for sina ar i styrelsen. Métesordférande Maria Larsson
och métessekreterare Ulrika Backstrom fick ocksa tack fér sina uppdrag.

Signatur: Ulkita Backstrom

Ulrika Backstrom (3 maj 2024 15:53 GMT+2)

E-post: ubackstrom.gavle@gmail.com

Signatur: _@LMQJL_
Caroline Larsson 14 maj 2024 09:52 GMT+2)

E-post: carolinen.larsson@icloud.com

Piatoee //Wa?

E-post: pialena.hemma@telia.com

Signatur:

Signatur: :
Maria Larsson (3 maj 2024 20:48 GMT+2)

E-post: kmarial58@gmail.com



