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Forslag av ledamoéter

- Miriam Sterner foreslas for omval till ordférande perioden 2023.
- Ingrid Tillman féreslas for omval perioden 2023-2024.

- Ulrika Backstrom foreslas for omval perioden 2023-2024.
- Frida Nordenfors foreslas for perioden 2023-2024, nyval efter Rolf Svensk.

For att presentera mig sjélv lite kort sé &ar jag 27 &r gammal, ar uppvuxen hér i Gavle men flyttade till Uppsala

efter studenten och dérefter Stockholm! Nu har jag bott i Gavle igen i cirka ett ar. Jag har en
kandidatutbildning fran Uppsala i business and management och en master fran Handelshégskolan i
Stockholm inom samma omréade. Idag jobbar jag med den digitala utvecklingen och marknadsféringen pa
Lansférsékringar Gévleborg och tycker att det roligaste ar att férséka hitta nya végar att géra sig hérd och
synas i det enorma reklam-bruset. Jag har trénat pa Friskis sen jag var 15 ar, med ett litet uppehall fér nagra
ar pa Friskis i Uppsala och déarefter pa Sats i Stockholm. Just nu trénar jag inf6r att géra tjejklassikern sa det

blir framférallt en del tid p4 gymmet och i spinningsalen.
- Malin Bergner foreslas som suppleant for perioden 2023-2024.

Malin heter jag, jag har trénat med Friskis i ca 10 ar. Under denna tid har jag alltid kdnt mig vdlkommen och
bekvém i Friskis lokaler och pa alla de pass jag trdnat. Jag fascineras av ménniskor, alla likheter och
olikheter vi har. Sedan unga ar har jag arbetat med ménniskor i olika aldrar och trivs otroligt bra med det. Jag

har studerat personal- och arbetslivsprogrammet och fick 2020 en fil.kand. i psykologi.

Idag arbetar jag som enhetschef, &nnu ett arbete med ménniskor och jag trivs.
Jag vill vara en del av styrelsen da jag tror min utbildning och erfarenhet kan bidraga. Jag &r nyfiken, driven

och tycker om att se utveckling och de méjligheter som ges eller kan skapas. Jag hoppas bidraga med att fa

fler att uppleva allt som Friskis kan erbjuda, bade fér kropp och sjél!



Eérslag av valberedning
- Mats Naslund foreslas for omval perioden 2023.
- Kerstin Nyegardh foreslas for omval perioden 2023.
- Fredrik Hegrelius foreslas for omval perioden 2023.

- Hanna Romin foreslas for nyval perioden 2023.

Jag har varit aktiv motiondr i Friskis sedan 2013 och de senaste 3 aren har jag varit vérd pa Royal.
Ar fackligt fértroendevald pé heltid f6r Kommunal i Gévle dér jag éven &r ordférande och sitter i sektionsstyrelsen.

Ar dven styrelseledamot i Bomhus Folkets hus styrelse.
Mina intressen &r trdning och resor bade i Sverige och utomlands gérna i kombination.

- Caroline Larsson foreslas for nyval perioden 2023.
Jag heter Caroline Larsson och &r 44 ar. Jag bor i ett radhus i Sétra tillsammans med min man och vara tre barn som
ar 11, 15 och 18 é&r. Jag &r i grunden férskolldrare men arbetar nu som férsamlingspedagog i Svenska kyrkan.

Jag har ldnge trdnat pa Friskis och har varit funkis sedan 2016, férst som passvérd och fran 2017 har jag varit ledare
inom barn& familj och da frémst lett Knattejympa.

Eorslag av revisor och revisorssuppleant
- Karin Backstrom foreslas fér omval perioden 2023 som revisor.

- Thomas Holmgren foreslas for omval perioden 2023 som revisorssuppleant.



