IF Friskis och Svettis Gavle
885001-0698
Arsméte 2023-04-25

§1  Ordférande Mirjam Sterner halsade alla valkomna och forklarade arsmotet Gppnat.

82  ROostlangd uppréttades och faststalldes enligt narvarolistan. 22 personer var narvarande, se
bilaga 1.

83 Till arsmotets ordforande valdes Maria Larsson och till &rsmotets sekreterare valdes
Ulrika Backstrom.

84  Till protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera protokollet
valdes Marit Kindahl och Pia Lahtinen Almgquvist.

85  Ordférande Maria Larsson forklarade att arsmotet utlysts enligt féreningens stadgar, 12
veckor fore arsmotet. Handlingarna till arsmotet har funnits tillgangliga pa Friskis&Svettis
Géavles hemsida.

Arsmotet beslutade att kallelse till &rsmotet behérigen skett.
86  Dagordning och procedurregler faststalldes enligt utdelat forslag.

87  Foregaende arsmatesprotokoll fran 2022-04-26 samt fran extra arsmaéte 2023-01-24
foredrogs av Maria Larsson, motesordférande. Féregaende arsmotesprotokoll och
protokollet fran det extra arsmotet i januari lades till handlingarna.

88  a) Cecilia Ahlgvist, verksamhetschef, redovisade styrelsens verksamhetsberattelse for aret
2022 genom att visa bilder. Aret inleddes med ny vattenskada i kéllaren pa Torget. Vi kunde
nu bérja synas igen efter pandemin. Vi syntes genom bland annat: Angestloppet,
fredagsdansen pa TikTok, Spin of Hope, aktivitet pa Ica Stromsbro. Vi dppnade ett
nyckelgym, Aveny, vilket firades med guldhattar. Vi besokte skolor, vi hade rastaktivitet pa
Andersbergsskolan regelbundet i hostas. Vi ledde aterigen uppvarmningar pd GD-GIF och
Varruset. Digital traning med lokala inslag och inspiration. Vi hade fest igen.
Sommargympa kom tillbaka. Prideparaden genomfordes i regn. Vi besokte aldreboenden,
Hogskolans introduktionsdagar for nya studenter, Seniorméssan och FKON, ungdomar fick
prova traning och en SPF-aktivitet genomfordes.

Medlemsantalet vid 2022 ars slut var 8689.
Personalen har minskat med fem tj&nster och omorganisation &r genomférd.
Verksamhetsberéttelsen lades till handlingarna

b) Foreningens revisor Karin Backstrom redogjorde for styrelsens forvaltningsberéttelse for
det senaste rakenskapsaret 2022. Verksamheten drivs i Trimhusen AB och medlemskapet
for medlemmarna finns i IF Friskis&Svettis Gavle.
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c) Karin Backstrom foredrog resultat- och balansrakning.
Arsredovisningarna finns att l4sa i sin helhet pA hemsidan.

Verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrdkning godkéandes och lades till
handlingarna.

Foreningens revisor Karin Backstrom foredrog revisorernas berattelse, vilken godkéndes
och lades till handlingarna.

Arsmétet beslutade att faststalla 2022 &rs resultat- och balansrakning.
Arsmétet beslutade att bevilja styrelseledaméterna ansvarsfrihet fér verksamhetsaret 2022.

Arsmétet beslutade att beh&lla medlemsavgifternas niva, 150 kr for vuxen och 50 kr for
barn under 13 ar.

1) Pialena Wihlborg féredrog arendet och propositionen fran styrelsen gallande
sammanslagning av IF Friskis&Svettis Gavle och IF Friskis&Svettis Sandviken. Proposition
enligt bilaga 2.

Arsmotet beslutade att IF Friskis&Svettis Gavle och IF Friskis&Svettis Sandviken
sammanslas till en forening. Detta innebér att IF Friskis&Svettis Sandviken uppldses och att
IF Friskis&Svettis Gavle tar 6ver verksamheten. For detta beslut kravs tva arsmoten med tre
till sex manaders mellanrum i foreningarna varav detta ar det andra i IF Friskis&Svettis
Gavle. | IF Friskis&SvettisSandviken aterstar ett mote, planerat till 8 maj.

2) Pialena Wihlborg foredrog &rendet och propositionen géllande forslag till stadgeéndring
enligt beslut av Friskis&Svettis Riks darsstimma om andring i punkt 2.4 Avsluta
medlemskap och uteslutning.

Arsmétet beslutade att godkénna forslag till stadgedndring, géller punkt 2.4 Avsluta
medlemskap och uteslutning

Inga motioner hade inkommit.

Foreningens verksamhetschef Cecilia Ahlqvist presenterade verksamhetsplanen for
innevarande verksamhetsar 2023.

Foreningen har valt fyra punkter fran strategin att arbeta med:

1. Lyfta traningsanlaggningar, forst ska en ny trapp byggas pa Torget.

2. Farre och starkare foreningar, sammanslagning med Sandviken.

3. Oppna for nya foreningslosningar, bland annat sponsring.

4. Fortsatta att boosta det ideella engagemanget, exempelvis funktionérsresan.
Anna Stromberg presenterade en budget for 2023 berdknad pa 9000 medlemmar.
Verksamhetsplan och budget finns i sin helhet pa hemsidan.

Arsmoétet beslutade ang&ende arvode for revisorer enligt rikning.
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Mats Naslund foredrog valberedningens forslag, de foreslog omval till ordférande, tillika
styrelseordférande, for en tid av ett ar: Mirjam Sterner.

Arsmétet beslutade att vélja Mirjam Sterner till ordférande.
Mats Né&slund presenterade valberedningens forslag:

Nyval av en ledamot och en suppleant: Frida Nordenfors till ledamot och Malin Bergner till
suppleant. Bada valdes for en tid av tva ar.

Omval av tva ledaméter: Ingrid Tillman och Ulrika Backstrom for en tid av tva ar.

Arsmétet beslutade att vélja Frida Nordenfors till ny ledamot, Malin Bergner till ny
suppleant samt omval av Ingrid Tillman och Ulrika Béackstrom.

Valberedningen foreslog Karin Backstrom till revisor och Thomas Holmgren till
revisorssuppleant.

Arsmotet beslutade att vélja Karin Backstrom till revisor och Thomas Holmgren till
revisorssuppleant.

Valberedningens arbetsordning.
Arsmotet beslutade att faststalla gallande arbetsordning for valberedningen.

Till valberedning for en tid av ett ar omvaldes Mats Naslund, Kerstin Nyegardh och Fredrik
Hegrelius. Till nya ledaméter i valberedningen valdes Caroline Larsson och Hanna Romin,
Fredrik Hegrelius ar sammankallande.

Inga 6vriga fragor hade anmalts.

Arsmotets ordférande Maria Larsson tackade alla narvarande for visat intresse och
forklarade motet avslutat.

Rolf Svensk avtackades for sina ar i styrelsen. Motesordférande Maria Larsson och
motessekreterare Ulrika Béackstrom fick ocksa tack for sina uppdrag.

Ulrika Backstrom

Ulrika Backstrom (1 maj 2023 20:33 GMT+2)

ubackstrom.gavle@gmail.com

Mara Larsson

Maria Larsson (2 maj 2023 09:09 GMT+2)

kmarial58@gmail.com

Marit Kindahl (2 maj 2023 19:54 GMT+2)

marit.kindahl@gmail.com

Pia Lahtinen Almagvist

Pia Lahtinen Almqvist (3 maj 2023 22:42 GMT+2)

pialahtinen@yahoo.se
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