14. a
MOTION Till Arsmétet i Gavle Friskis och Svettisférening 21/4 2020

Sluta arrangera och annonsera traningsresor med flyg och 6vriga resor med flyg i
Friskis&Svettis namn eller via annan leverantor.

FRAMSTALLAN

| Paris-avtalet 2015 kom man 6verens om en maximal hdjning av medeltemperaturen med
hogst 2 grader. Trots det fortséatter utslappen av vaxthusgaser att 6ka. Sedan
industrialiseringen har vi redan héjt medeltemperaturen med 1,2 grader.

Uppvarmningen innebar hojda havsnivaer, uttorkade betes- och landarealer och fler
obeboeliga omraden. Glaciarer forsvinner och sjalvforstarkande effekter skapas som
skyndar pa klimatférandringarna ytterligare.

En av de mest effektiva saker som Sverige kan gora for att minska koldioxidutslappen ar
att minska flyget. 10% av Sveriges utslapp kommer fran flyget. 80% av varldens befolkning
har aldrig satt sin fot pa ett flygplan.

Vi anser att Friskis&Svettis ska ta sitt ansvar for den omstallning som kravs. Det goér de
inte nar de arrangerar och annonserar traningsresor med flyg och dvriga resor med flyg.
Eventuell klimatkompensation gor inte utslappen ogjorda. Flygresans utslapp stannar kvar
i atmosfaren i manga hundra ar.

Friskis&Svettis kan i stallet vara ett foreddme med enbart trdningsresor i narmiljé och med
miljévanligare transportslag. Da visar F&S att man ar en modern folkrorelse som har som
ambition att genomgaende stalla om till hallbar verksamhet!

JAG FORESLAR ATT

* Friskis&Svettis Gavle slutar arrangera och annonsera traningsresor med flyg och 6vriga
resor med flyg i Friskis&Svettis namn eller via annan leverantor. Beslutet galler fran och
med tidpunkten for detta arsmote eller senast nar det ar juridiskt genomforbart.

« Stamman beslutar att skicka motionen till Friskis&Svettis Riks arsstamma sa att de fattar
samma beslut for samtliga Friskis&Svettis-foreningar och Friskis&Svettis Riks. Beslutet
galler fran och med tidpunkten for Friskis&Svettis Riks nasta arsstamma eller senast nar
det ar juridiskt genomférbart.

Eva Bladini Amborn, Kungsbacksvagen 1b, 80266 Gavle



Styrelsens svar:

Friskis&Svettis Gavle har hittills aldrig arrangerat nagon traningsresa med flyg och har
heller inga aktuella planer i den riktningen.

Friskis&Svettis Riks behandlade vid sin arsstamma 28 mars 2020 en proposition kring
traningsresor inom Friskis&Svettis. Propositionen antogs i sin helhet av arsstamman.
Se nedan.

Proposition 1

Traningsresor i F&S - Reseklubben

Bakgrund

Den 1 september 2019 6évergick Friskispressen och Reseklubben fran F&S Stockholm till
F&S Riks. Under hdsten har en diskussion pagatt om vad Reseklubben i framtiden ska
vara. Reseklubben idag ar samlingsnamnet for resor som F&S Stockholm arrangerar.
Parallellt med Stockholm arrangerar flera Friskisféreningar resor i egen regi. F&S Riks ser
inte att det ar Riks uppdrag att arrangera resor.

Nulage

Traningsresorna arrangerade av Friskis foreningar har okat. Det ar nu manga medlemmar
och icke medlemmar som vill resa och trana tillsammans med F&S. Det i sin tur har lett till
att flera féreningar nu anvander olika researrangorer for att anordna foreningens
traningsresor med skilda forutsattningar. Parallellt har fragan om resor och dess paverkan
pa klimatet blivit allt mer aktuell. Saval Riks som enskilda féreningar mottar en hel del
ifragasattande kommunikation kring vara traningsresor saval som att ett stallningstagande
kring resor efterfragas. Det senaste aret har roster hojts pa ars- méten och direkt i kontakt
med medlemmar om att Friskis bor ta ett miljdansvar och inte arrangera flygresor.

Friskis forhallningssatt har alltid varit att erbjuda mdjlighet att skapa en god vana nar det
galler traning. Daremot har vi inte synpunkter pa hur manniskor lever sina liv. Det
stallningstagandet skulle lattare kunna kommuniceras avseende resor med en gemensam
policy.

For Friskis&Svettis foreningar kan tillfallig verksamhet pa platser dar de normalt inte
agerar skapa mojligheter att starka relationen till bade befintliga och potentiella
medlemmar.

For att skapa de basta forutsattningar for foreningarna féreslar F&S Riks en gemensam
policy kring traningsresor till andra platser. Policyn laggs till “Gemensamma regler for
medlemsforeningar”. Vi vill att samtliga traningsresor inom Friskis kopplas till
kvalitetsstampeln “Reseklubben”. Nar medlemmarna reser med sin Friskisférening pa



traningsresa, fungerar kvalitetskraven i “Reseklubben” som en "garanti” for att resorna har
en god lagsta niva.

Att valja att resa pa en tréaningsresa - eller inte - ar vi 6vertygade om att vara medlemmar
kan fatta utifran egna stallningstaganden

Riks styrelse foreslar arsstamman att besluta

att samtliga traningsresor inom Friskis arrangeras med den lokala foreningens namn och
kvalitetsstampeln “Reseklubben” tillsammans

att anta policy for traningsresor till andra platser

att policyn blir en del av “gemensamma regler for medlemsférening”

att med Reseklubbens kvalitetspolicy som grund ar det upp till varje enskild férening att
besluta om man énskar arrangera traning pa andra platser

Policy traningsresor till andra platser (Reseklubben)

1 Reseklubben

1.1 Reseklubben ar Friskis&Svettis gemensamma kvalitetsmarkning for alla traningsresor
(aktiviteter pa annan plats).

1.2 FOor traningsresor inom Friskis&Svettis och for Reseklubben ska det finnas ett
gemensamt regelverk.

2 Aktiviteter utanfér féreningens ordinarie verksamhetsomrade

2.1 Traningsresor/aktiviteter som arrangeras utanfor den egna foreningens ordinarie
verksamhetsomrade (kommun) ska vara av tillfallig art.

2.2 Aktiviteterna far inte paverka annan férening som har sin ordinarie verksamhet pa den
aktuella platsen.

2.3 For att forstarka - och inte aventyra - Friskis&Svettis varumarke ar det av yttersta vikt
att traningen, aven pa andra platser, foljer Friskis&Svettis ordinarie regelverk avseende
utbud och kvalitet. Ledare ska ha genomgatt Friskis&Svettis utbildning for de
traningsformer de leder.

3 Riktlinjer - fér Reseklubben avseende kvalitet och miljé

3.1 Reseklubben ska vara en kvalitetsstampel pa traningsresor arrangerade av
Friskis&Svettis foreningar

3.2 Reseklubben ska tillsammans med den lokala féreningen vara avsandare for alla
traningsresor (Reseklubben som “kvalitetsstampel”)

3.3 Traningsresor anordnade av Friskis&Svettis ska alltid ske i samarbete med en extern
researrangor, som stallt Statlig resegaranti. Friskis&Svettis ar aldrig sjalv researrangor (vi
star enbart for innehall/relation)




3.4 Resmal dit det finns mdjlighet att valja olika transportsatt ska prioriteras. Det mest
miljovanliga transportsattet ska prioriteras

3.5 Transporten till resmalet ska vara klimatkompenserad genom oberoende, certifierad
part. Klimatkompensationen ska hanteras av den externa researrangoren, enligt vara
riktlinjer och ska inga i resans pris.

3.6 Deltagarna ska erbjudas mojlighet att sjalva klimatkompensera for uppehalle och resa
(utdver det som ingar i priset)

3.7 Vid val av hotell ska hotell som erbjuder lokalproducerad mat prioriteras (all-inclusive
hotell bor undvikas av miljoskal)

3.8 Hotell med aktivt miljdarbete ska prioriteras (t ex avseende el- och vattenférsorjning
och lokalproducerad mat).

4. Marknadsféring

4.1 | all marknadsfoéring av féreningarnas traningsresor ska det framga att resan ar
klimatkompenserad

4.2 | all marknadsfoéring av féreningarnas traningsresor ska det framga att Statlig
resegaranti ar stalld via researrangoren

4.3 | all marknadsforing av féreningarnas traningsresor ska “reseklubbens” symbol
finnas med som en kvalitetsstampel

5. Foreningens val

5.1 Det ar upp till varje férening att valja om traning pa annan plats ska erbjudas
medlemmarna. Vi later varje medlem sjalv, utifran sina personliga stallningstaganden,
valja om de vill resa pa en traningsresa eller inte. Inga pekpinnar.

Forslag till beslut:

Styrelsen for Friskis&Svettis Gavle anser att foreningarna genom sitt beslut vid
arsstamman 2020 har tagit stéllning till hur traningsresor kan bedrivas i Friskis&Svettis regi
och foreslar darfor

att motionen lamnas utan bifall.
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2020-05-19



