‘ friskis schema 7 januari-1juni 2025

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

09:30 *Seniorklubben 45 (v 3-19)
S Ellen C/Gunilla B E

09:00 *Dans soft 45 07:00 *Split bal 09:30 *Seniorklubben 45 (v 3-19)
EmmaM Lena C S Ellen C/Gunilla B E

11:45 *Multifys 45 10:00 *Jympa soft 10:10 *Coreflex soft

B* Erika D Emelie W Renée C/Erika D

10:00 *Jympa soft
Susanne K

16:30 *Multifys
B* Catrine S

11:45
BT

*HIT 35
EmmaB

16:30 *Multifys skivstang

16:30 *Split bal
Petra H

17:05 *Jympa soft
B Petra H

17:35 *Skivstangintervall 75
Sofia §

18:15

*Coreflex

11:00 *Mammapower 45
BT EmmaM

11:45 *Jympa 45
B Cecilia E

16:30 *Cirkelfys soft
B* Karin H

17:00 *Dans fusion
Bella A

17:35 *NYHET! Fyspass HIT
Anders F

Anna H Emelie W
16:45 *Coreflex 18:50 *Step explode
Maria G-S Bella A/Emma M/Gabbi M

17:35 *Jympa
B Gabbi M

17.50 *Step basic NYHET!
Bella A, Marianne G, Emma M

18:40 *NYHET! Fyspass Cirkel
Thomas W

19:00 *Yoga
Pia B-S

‘.—- OPPETTIDER
Nyckelgym
Obemannat med tagg

alla dagar 05:00-23:00

Via receptionen kan du uppgra-
dera ditt befintliga traningskort

eller teckna nytt nyckelgyms-
avtal.

Bemannade 6ppettider:
Mandag—-torsdag _08:00-20:30

Fredag 06:15-18:45
Lérdag 09:30—-14:00
Sondag 09:30-20:30

B*

11:45 *Split ben 25
BT

16:30 *Multifys soft

Fredag Lordag

10:00 *Jympa
B Olika ledare

NYHET!

06:45 *Coreflex 45
Maria G-S

10:15 *Mixpass
Olika ledare

Med reservation f6r éndringar.

Sondag

10:00 Familjejympa 45
B/BT RagnarJ

10:15 Multifys soft
B* Petra H

09:00 *Multifys soft
B*  Susanne K

|:| Stora salen

Emma B

11:45 *NYHET! Fyspass HIT/Cirkel
B Erika D/KarinH 45 min

- Spinningsalen

Lisa S

16:30 *Jympa

17:35 *Cirkelfys

Erika D

Spegelsalen (van 2)

- Multihallen/gymmet

- Utomhus

Svardsjo

16:00 *Skivstangintervall 75
Anna H

17:20 *Jympa
B Iréne |

11:00 Familjefys (v2-19)
B Ragnar J/Theresa G

15:00 Enkeljympa (V2-20)
Sandra G/Lotta W

16:00 *Yinyoga
Pia B-S

17:15 Borja-tréna-kurs  (v3-12)
Lena C/olika ledare

Sofia §

18:40 *Skivstang 18:40 *Multifys skivstang
Ninni L Ellen A

18:50 *Yoga energy 19:00 Jympa/Cirkelfys (v2-19)
Marie G Sandra G/Josephine E

§ = Seniorklubben.
Galler for dig med terminskort Seniorklubben.

B = Barntillatet pass. Barn 6-12 ar, under ansvar av malsman.
B* = Barntillatet fran 10 ar, under ansvar av malsman.
Giltigt medlemsskap 200 kr/ar + traningskort
Pa Spinningen géller en minimilangd av 145 cm
* = Bokningsbart
BT= Babytillatet ar for barn
som inte borjat ta sig runt pa egen hand.
Passen ar 55 minuter om inget annat anges
OBS! Barn under 10 ar tillats ej att vistas i gymmet.
Barn som fyllt 10 ar far trana i gymmet
tillsammans med malsman eller annan vuxen.
Ungdomar far gymtréana pa egen hand i gymmet
fran det ar man fyller 13 ar.

17:00 *Skivstang
Anna H/Maria G S

18:15 *Dans explode
Iréne |/Karolina G

19:00 Jympa/Multifys/Dans
B Olika ledare (vV2-19)

Trana var du vill med traningsappen Friskis Go
(logga in med epost + forsta sex siffrorna i ditt personnummer admmdd).

Ingar i alla tréningskort + medlemskap (ej klippkort).

19:15 *Yinyoga

Karolina G

Vara lokaler ar utrustade
med hjartstartare

Forbokning av pass/instruktion gors via appen Mitt Friskis eller F&S Faluns
hemsida (logga in med epost + forsta sex siffrorna i ditt personnummer

aammdd)

Nasta veckas pass slapps 30 minuter EFTER att veckans pass har slutat
(sju dagar). Senast 90 minuter innan passtart kan avbokning ske!
023-170 11 - www.friskissvettis.se/falun




