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INLEDNING

2 2 har varit ett utvecklande ar for Friskis i Falkenberg.
Aret startade med ett pagaende krig i Europa som
spadde pa inflation och innebar en tuff privatekonomi fér manga. Trots

det och tack vare starkt stéd och samarbete med var fastighetsagare,
har Friskis haft fokus pa utveckling av traning och anlaggning under 2023.

Sammanfattning

Efter pandemi och i tuffa tider, efter byte av lokal samt
Okad lokal konkurrens pé traningsmarknaden i Falken-
berg de sista tre dren, har styrelsen forsékt arbeta med
nya event, nya traningsformer, rekrytera och utbilda
flera ledare samt att fa goda rutiner for ordning i an-
laggningen. En viktig grund for ideellt arbete ar, att det
ska vara enkelt att vara funktionar. Friskis har genom-
fort flera olika satsningar for att locka nya medlemmar
och forsdkt skapa en god vardegrund och anda bland
véra viktiga funktionérer i féreningen. Det ska kdnnas
gott for alla oavsett om man ar van att tréna eller inte,
att komma till Friskis i Falkenberg. Det ska kénnas att

vi bryr oss om och vill att medlemmarna ska trivas och
trédna for en god halsa bade fysiskt och socialt.
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Friskis i Falkenberg ar en férening som bedriver sin
verksamhet i ett non-profit aktiebolag. Bolaget bild-
ades infor flytten till nya lokaler december 2020 pga
kravet att driva momsad verksamhet i en nybyggd
fastighet. Agaren av bolaget ar IF Friskis och Svettis i
Falkenberg - dvs den férening som &gs av alla medlem-
mar i Friskis i Falkenberg. Styrelsen &r ideell s& malet
med verksamheten ar inte att tjdna pengar till en agare
utan att kunna tillhandahalla séker, bra, attraktiv traning
for alla i frascha lokaler av utbildade ledare och forstés
kunna betala véara kostnader.

Styrelsen Friskis&Svettis Falkenberg

E __ INLEDNING




erksamheten

| Verksamhetsplanen for 2023-2025 finns omraden beskrivna
som kopplar till Friskis Riks beslutade strategi men ar specifika for
Friskis i Falkenberg. Beskrivningar och malbilder finns fér verksamhetens
utbud, funktionarsskapet, medlemmarna, lokalerna, kommunikation och
digitalisering, organisering och forstas en god ekonomi- en férutsattning
for att finnas kvar. Styrelsen har under aret arbetat med alla omréaden

och vill beskriva nagra sarskilt.

FRISKIS&SVETTIS FALKENBERG | VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

VERKSAMHETEN

=




VERKSAMHETEN 8

60,546 inpasseringar har vi haft pa gymm
.och 30,353 p3 grupptranmg @\




ara funktionarer

Vi har i grunden arbetat

med en tydligare organise-
ring med kvalitetssakrade rutiner

for sakerhet, dkad information mellan och samarbe-
te i grupper/team for véra funktionarer samt lagt tid
pé en ren, hel och vdlkomnande traningsanlédggning.
Samtliga funktionarer ska och kan kommunicera via
Workplace, en digital applikation fér mobiltelefon och
dator. Varje ménad ger styrelsen ut ett speciellt méa-
nadsbrev till funktionédrerna fér ékad intern kommuni-
kation. Funktionarsverksamheten organiseras nu i
fyra grupperingar med ideella funktionérer.
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tveckling och

organisering av Team

Vara funktionarer ar upp-
delare i grupper med ett samman-

hallande "Team” for varje grupp.

Team tréning samordnar alla vara ledare av grupppass
och i gymmet. Team reception skapar forutsattningar
for att bemanna receptionen med rimliga dppettider
och ha uppsikt éver anlaggningen och samordnas av
var anstéllda receptionsansvariga. Team anldggning med
en sarskild grupp for stadning samordnas i ett Team
med var anstallde som samordnare. Team Marknad
halls samman av en styrelseledamot och ansvarar for
hemsida, annonser, sociala medier och bedriver véldigt
aktivt marknadsféring av information, traningsnyheter
och arrangemang under aret.

Samtliga Team har traffats minst sex gdnger under
aret och har digitalt stéd for kommunikation daremel-
lan. Mycket fokus har legat pa att utforma rutiner for
kvalitet i underhéll av b&de lokaler, traningslokaler samt
gymmet med all sin utrustning. Aven rutiner i recep-
tionen, planering av tréaningsscheman, enkla manualer
och vidareutveckla medlemsservice har varit i fokus.
Teamen har arshjul till stéd for sitt arbete.
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attrahera fler medlemmar.

Team Marknad har arrangerat “Friskisdag - Oppet hus”
med gratis prova-pé en I6rdag i januari och en l6rdag

i Oktober. Friskis deltog i Sveriges Pensionarsférening
(SPF) dag pé Vallarna (maj), i Sparbanksdagen i Falkhal-
len (sept) dar vi dven delade ut Prova pé kort och infor-
mationsmaterial om Seniorklubben och Familjejympa.
Vi har hakat pa Friskis och Svettis Riks reklamkampan-

RRANGEMANG OCH MARKNADSFORING UNDER 2023

Friskis styrelse har under aret haft fokus pa marknadsforing i syfte att

jer, anpassat dem och kort dem lokalt. Idrottslarare pa
Falkenbergs Gymnasieskola har erbjudits att komma till
véra lokaler och ha undervisning dar. Arbete pagér hela
tiden med att synas péa sociala medier och beratta om
vad som hénder i var férening. Utvardering av arrang-
emangen resulterade i en férandring infor 2024 av
Oppet Hus verksamhet.
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ARA MEDLEMMAR

Konkurrensen pé traningsmarknaden i Falkenberg har dkat de tre

senaste aren och utbudet ar stérre an efterfragan. Olika erbjudanden

och kampanjer pa marknaden har praglat aret.

Friskis i Falkenberg stévar efter att fortsatta halla hog
kvalitet med ett varierat utbud som leds av vélutbilda-
de, inspirerande och engagerande ledare. Under 2023
har vi forsokt bredda utnyttjandet av vara fina lokaler
for att fylla férmiddagar och tidiga eftermiddagar. Vi
har fortsatt kapacitet ndgon férmiddag, eftermiddag
och luncher. Fortsatt arbete planeras 2024.
Medlemmarna trénar aktivt och vi har pa de
popularaste tiderna for gruppass i stort sett fullt
med vantelista.
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Gymmet ar vélbesdkt av vara medlemmar och vi har
satsat mer pa séa kallade "Small groups” och introduk-
tioner i gymmet under 2023. Det finns fortsatt utveck-
ling av vart traningsutbud att arbeta med.

Sen i april f&r medlemmarna ett ménadsbrev i slutet
av varje manad med nyheter och information om
kommande ménad. Nagra forslag pé enkla forbattrings-
atgarder fran medlemmar har styrelsen behandlat och
agerat pé& under 2023.




OPPLADE TILL FRISKIS&SVETTIS RIKSORGANISATION
med lokalt fokus i Falkenberg och samarbete i lanet. Under aret har
vi arbetat med att tillampa en del av de strukturer som Svettis och

Friskis Riks tillnandahaller, anpassat nar det behdvs, till Falkenbergs samhalle

och traningsmarknad.

Varumaérket Friskis stéar for kvalitet med omfattande
ledarutbildning, férsékrade medlemmar vid traning och
smarta sdkra systemstéd mm. Vi tillhandahaller ett Sve-
rigekort anpassat for pendlare som vill kunna tréna vid
resor till andra orter. Styrelsen har etablerat samarbete
med Friskis Varberg och Halmstad i syfte att lara av
varandra och dra nytta av erfarenhet och kunskap.
Under aret har vi startat Seniorklubben, ett Rikskon-
cept med stor framgang tva férmiddagar i veckan.
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Foéreningen samarbetar med Riksidrottsférbundets SISU
Halland kring utbildningar, kunskapsutveckling och moj-
ligheter till utveckling. Via samarbetet har bl. a genom-
forts Forsta Hjalpen/HLR utbildning av funktionérer. Vi
har forsokt kontakta foretag och organisationer i var
fysiska narhet med erbjudande om traning och lokaler.

| det véaxande bostadsomrédet runt oss bearbetar vi
inflyttade med véara erbjudande.
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TRANING

RANING

Traning ar foreningens karnverksamhet Lokalerna bestér bl.a. av en

spinningssal, en yogasal, tva salar for grupptraning och ett stort gym.

Under 2023 har vi haft 90,929 inpasseringar Under aret har det varit 2026 st medlemmar
totalt var av 60,546 har varit pd gymmet 30,353 under éaret.
har varit pa grupptraningspass.

UNDER ARET HAR VI ERBJUDIT FOLJANDE PASS UTOVER GYMMET:

Cirkelfys Jympa Spin distans
Cirkelgym Mammapower Spin intervall
HIT Multifys Spin Grand Prix
Coreflex Multifys Soft Step

Coreflex Soft Multifys Skivstang Yoga

Lopning intervall Skivstang Intervall YinYoga

Dans explode Skivstédng Soft Yoga Soft

Dans Fusion Power Hour

Familjejympa Seniorklubben Cirkel
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ERSONAL

Uppdragen har under 2023 varit att utarbeta manualer,
rutiner i receptionen samt vad galler sakerhet, brand
mm i anldggningen. | tjdnsten ingdr ocksa att vara led-
are for foretagspass och ge gyminstruktioner da Friskis
inte haft ndgot stérre utbud av PT. Infér 2024 finns nu
tva kontrakterade utbildade PT i Friskis gym.

Efter en var fylld av dalig kvalitet och klagomal pa
stadning/underhall inne i véra lokaler sades det exter-
na Stadkontraktet upp och vi anstéllde en egen stad/
vaktmastare pa 50%. Detta innebar en tydligt 6kad
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Styrelsen har utsett vice ordférande att vara styrelsens arbetsgivar-
representant for de tvé deltidsanstéllda i verksamheten.

kvalitet och kontinuitet av saval stdd som underhall och
skotsel av lokaler och utrustning. Efter tre manaders
provanstalining fastanstélldes personen hos Friskis.
Tjansten samordnar Team anlaggning och stadgruppen
med funktionarer som har ansvar for tillsyn évriga tider
i veckan. Detta innebéar bl.a. att alla vara redskap
markts upp och att veckorutiner och ménadsrutiner
for langsiktig kvalitet av underhall och stddning nu

finns pa plats.

PERSONAL




RAMTIDEN

Strategier utdver att fortsatt erbjuda varierat tréanings-
utbud i frascha lokaler, med vélutbildade ledare &r att
bredda traningsutbudet pa tider med ledig kapacitet.
Aktiviteter for att lyckas ar bl.a. planer fér en "Ung-
domsklubb” p& eftermiddagar, att kunna starta lunch-
tréning samt en satsning i gymmet pa mer aktiviteter

i samarbete med véra Personliga Trénare. Om Friskis
fortsatter arbeta aktivt mot mélet s kommer fastig-
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Forsta malet for Friskis i Falkenberg ar att 6ka antalet medlemmar
till 3000 for att ha en verksamhet i ekonomisk balans.

hetsdgaren att stotta oss och bidra till vér framgang
och fortsatt ha en l8ngsiktig relation till Friskis. Styrel-
sen har i samband med maél och strategier fattat beslut
om att anstélla en Verksamhetsledare under 2024. De
planer och aktiviteter som vi har, behdver drivas pa
dagtid av en sammanhallande ledare for anldggningen
och véra funktionarer.







