


Lustfylld och
lattillganglig traning
av hog kvalitet for alla.




Verksamhetsplan 2025

Verksamhetsidé & engagemang
Mal medlemstal

Traningen

Strategi

Hallbarhet

Samarbeten & Event

Pa gang




- "Detbastadr att vara en del av
gemenska )en och att fa mota
' manniskor dar de mar bra”

Gabriella, vard

Engagemang

Friskis vill vara en plats dar manga manniskor kdnner sig
valkomna. Vi vill attrahera en bredd av manniskor till var
traning och gemenskap. Vi vill aven attrahera en bredd av
medlemmar till att utdka sitt engagemang i foreningen och bli
funktionarer.

Vi behover fortsatt arbeta for att spegla samhallet i stort.



Totalt 13 U ' medlemmar
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Varav:

8 90




Traningen

Ett traningskort, tre anlaggningar
Friskis GO

Bredda utbudet

Smarta gymmen

HYROX Training Club

Mer gym pa alla anlaggningar
Gymvardar




-tl"| - Framgangsrika pa traningsmarknaden

"e . - Framtidssakra var organisation
k o
pos= - Fa engagemanget att bubbla

Starkt engagemang med fler och nya perspektiv

- Ett Friskis vill sprida pa sig
Friskis&Svettis Strategi Friskis pa nya satt och nya platser
2023-2025

Vi behover fa saker att hianda.
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Hallbarhet
, ~ Anlaggningarna (drift, inkdp m.m.)
/

Hallbar personal & funktionarer
Kladinkop

Resor

Vi tillsammans gor skillnad!




Samarbeten & Event

g Byggnadsfirma
GINSULANDER AB
funa “Tnafil R8s

opysee N{{(@—
Biltjansten &
<AGRU, Serrander Bil AB .
S e Z/TIGA SPORTS
- N Padel Center
1 g Sparbanken
6 1 e Rekarne

STRANGNAS =

Anmal dig redan idag pa mittiopp.se
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Bledoriappet pa distans

8 SEPTEMBER 2025




Pa gang

Larslunda - simhall & sporthall 2025
Digitalisering

Ny anlaggning i Eskilstuna
Designkonceptet

Visual art
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