VERKSAMHETSBERATTELSE 2024
IF Friskis&Svettis Eskilstuna



Inledning

Verksamhetsberattelsen for 2024 beskriver statistik, fakta och handelser fran den dagliga verksam-
heten och dven sadant som hant utover den. Dokumentet beskriver aret men utvarderar ocksa hur
arbetet gatt med att na upp till verksamhetens mal, strategier och viljeyttringar.

Friskis&Svettis ar en ideell forening med en gemensam idé, vision och gemensamt dndamal utan
vinstintresse. Foreningen ar till for sina medlemmar och styrs demokratiskt genom sina medlemmar.

For forsta gangen pa flera ar kan vi kdnna att vi ar tilloaka dar vi var innan pandemin, bade nar det
kommer till medlemstal men dven kdnslan i lokalerna. Traningsgladjen har sa manga hittat tillbaka till
och det mérks i vara lokaler. Det dr dessutom manga nya som kdnner av endorfinerna man far pa kopet
vid traning. Det smarta gymmet som vi introducerade pa Sveaplan i slutet av 2023 har blivit en succé
under aret.

Vi landar pa 12 967 medlemmar och det &r med stolthet vi satter s manga manniskor i rorelse.
Noterbart ar aterigen att aldern 10-19 ar 6kar otroligt mycket under aret. Pa anlaggningarna Sveaplan
och Stréangnas malar vi om, flyttar om, adderar mervarden och ar lyhérda for medlemmarnas 6nskemal
nar det kommer till bade traning och utformning av lokal.

Var verksamhetsidé
"Friskis&Svettis skall erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla”

Hos oss ska det vara kul att trana och ge kdnslan att man vill géra det igen. Var attityd till tréningen ska
vara tillatande, avslappnad och personlig. Alla ska kdnna sig vdlkomna och kdnna att vi erbjuder traning
som passar just dem. Att ma bra och vara ndjd med sig sjalv &r viktigt. Friskis&Svettis ska ge en inre
tillfredsstallelse och ett leende, var vision ar helt enkelt att “Manniskor ler nar de tanker pa traning”.

Vart andamal

Friskis&Svettis dvergripande andamal ar att fa s manga manniskor som mojligt i rérelse, att erbjuda
olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund och att 6ka
insikten om motionens betydelse for vdlbefinnande och halsa. Féreningen ska vara en plats dar
manniskor kdnner att de ar valkomna och dar de kan hitta ett stort utbud av rorelsegladje. Manniskor
som kommer till oss ska finna en lust for fysisk aktivitet och dven fa kunskap om den fysiska aktivitetens
fordelar for den personliga hélsan och pa sa satt hitta motivationen att fortsatta trana. For att sprida
rorelse besoker vi platser utanfor var anldggning och nar nya malgrupper.

Friskis&Svettis RIKS langsiktiga mal enligt Strategi 2025

- Framgangsrika pa traningsmarknaden
- Framtidssdkra var organisation
- Fa engagemanget att bubbla

- Ett Friskis vill sprida pa sig



Friskis&Svettis Eskilstuna
Den 31:a december 2024 hade Friskis&Svettis Eskilstuna 12 967 medlemmar, 8815 i Eskilstuna och
4152 i Strangnas.

Friskis&Svettis Eskilstunas verksamhet ligger i dess heldgda aktiebolag Rorelsegladje i Eskilstuna AB
och Traningsgladje i Strangnas AB. Anvandandet av varumarket och tillhérigheten regleras genom
licensavtal mellan aktiebolagen och Friskis&Svettis Riks. Motus Holding AB ligger mellan foreningen
och vara AB.

Friskis&Svettis Eskilstuna jobbar utifran Friskis&Svettis gemensamma idé, vision och &ndamal. Under
2022 arbetade Friskis&Svettis Riks tillsammans med alla foreningar fram en strategi for aren 2023-
2025, denna godkdndes pa en extra arsstimma den 15 december 2022. Tillsammans med styrelsen
har verksamhetschefen arbetat fram var strategi och verksamhetsplan med den som utgangspunkt.

Organisation

Arsmote och styrelse 2024
Foreningens arsmote holls onsdag den 17 april kl.18.00 i Tuna Trafik-salen pa Friskis&Svettis Eskilstuna.
Ordférande for motet var Jimmy Jansson och sekreterare var Tua Larsson Manelius.

Valberedningen (Kent Sedin) presenterade styrelsekandidaterna. Dessa valdes for aret 2024/2025.
Styrelsen ar ytterst ansvarig for verksamheten och &r valda att representera medlemmarna under aret.

Ordférande: Erik Osterberg 1 ar (omval)

Sittande ledamaéter: Linus Gustafsson Maxe, Anki Roth

Ledaméter for 2 ar: Marie Malmlof (nyval), Jonas Boklund (nyval)

Suppleanter for 1 ar: Suppleant nr 1 Leif Lundborg (omval), suppleant nr 2 Monica Andersson (omval)

Till féreningens revisorer valdes Alf Ekstrdm, Grand Thornton Auktoriserad revisor. Sarita Hotti som
revisor (omval 1 ar). Revisorssuppleant Patrik Nordgren (omval 1 ar).

Tua Larsson Manelius och Rita Jonsson fran styrelsen tackades av. Solin Karem avslutar sitt uppdrag i
valberedningen och tackas av.

Valberedningen: Kent Sedin (sammankallande, omval 1 ar), Marie Svensson (sittande), Linn Bergstrom
(nyval 2 ar)

Styrelsen har haft 10 ordinarie styrelsemdten under aret.

Hedersmedlem: Helena Hellberg

Styrelsens motesplatser — Friskis&Svettis arsstamma och VKON
P& Friskis&Svettis arsstimma i Angelholm den 16 mars var var forening representerad av Erik
Osterberg och Anki Roth.

P& VKON (Verksamhetskonferensen) i Stockholm den 12-13/10 deltog Erik Osterberg, Monica
Andersson, Jonas Boklund, Petra Lundgren, Mikaela Arvidsson, Linda Shabo och Pernilla Sj6berg.

Personal



Friskis&Svettis Eskilstuna ar en férening med 12 967 medlemmar varav 310 funktionéarer. For att fa
hela féreningen att ga runt, fungera och utvecklas framat behovs anstallda. Den anstéllda personalen
i Friskis&Svettis Eskilstuna arbetar utifran Friskis&Svettis Riks och lokala styrdokument, stadgar, policys
och varderingar. De ser dven till att verkstalla styrelsens beslut. Personalorganisationen ska vara
anpassad efter verksamhetens behov.

Arbetsmarknadens lagar och regler foljs och malet ar att de anstéllda ska trivas, kdnna sig trygga och
ma bra. De ska dven kdnna att de har stor mojlighet att paverka och vara delaktiga i beslut och i
verksamhetens utveckling.

Vi har tillsammans varit pd Eskilstuna Néaringslivsdag (EN23) den 18/4. Under hésten (26/9) har en
planeringsdag genomforts infér nastkommande ar, vi var pa Strand golfklubb. Vi har den 7/11 ocksa
haft en inspirationsdag i Stockholm dar vi besdkte Barrys Bootcamp for att trana efterfoljt av ett besok
pa Friskis Riks samt Ignite. Flertalet medarbetare var pa Motivationsdagen i Stockholm den 6/12. MBM
konferens, besok Nordic fighter i Finnerddja vid flera tillfdllen, Milon i Vasteras, Technogym i
Stockholm, Friskis Orebro, Gymleco i Kjula och Malaré Traningsverk. Vi ordnade ett lag pa
Blodomloppet och hade en trevlig kvall i Stadsparken med var picknick-kasse.

En halvdag korde alla i personalen Kommunikation & konflikthantering med Erik Ekstrand, en
uppskattad utbildning som vi under 2025 tar vidare till funktiondrerna i féreningen men en forkortad
variant.

Ordinarie anstallda pa Friskis&Svettis Eskilstuna

Verksamhetschef/VD

Platsansvarig Strangnas

Ansvarig foér ekonomi och administration
Traningsansvarig Eskilstuna
Traningsansvarig Strangnas
Traningsansvarig for sarskilda malgrupper
Drift-, lokal- och Multihallsansvarig

Drift-, lokal Strangnas

Gymansvarig Eskilstuna

Ansvarig fér kommunikation och marknadsforing
Lokalvard/vaktmastare
Lokalvard/vaktmastare

Lokalvardare Strangnas

Petra Lundgren
Fanny Borén
Maria Norback
Mikaela Arvidsson
Pernilla Sjogren
Linda Shabo

Keijo Pernula (tjanstledig 2024)
Edin Jusic

Stefan Bjork

Sara Karlborg
Jerry Andersson
Patrick Hedman

Tesfalem Okubay



Allmanna visstidsanstallda

Eskilstuna Monika Langhede
Eskilstuna Jim Nylén

Eskilstuna Monica Karlsson
Eskilstuna David Marklund
Eskilstuna Neo Sall
Eskilstuna/Strangnas Jessica Osterberg
Strangnas Sanna Engstrém Rubin
Strangnas Birgitta Jonsson
Strangnas Harriet Berry

Feriearbete
Under sommaren gav vi aterigen mojlighet till feriearbete. | Eskilstuna arbetade Mohammed Al-Sarraji,
Raissa Masika Pay Pay samt Neda Nuhramed och i Strangnés arbetade Gustav Wallen.

Personlig traning
Personlig tranare Stefan Bjork, Eskilstuna

Personlig tranare Anna-Carin Harju, Strangnas

Funktionarer

Funktiondrerna ar navet i féreningens verksamhet, darfor ar det viktigt att fa befintliga funktionarer
att kdnna lust och vilja att fortsatta sitt engagemang. Det ar dven viktigt att fa fler att vilja engagera sig
i foreningen, det ideella engagemanget ar basen i var verksamhet. Funktionarerna ska bli bekraftade
och fa uppskattning for sitt uppdrag. Idéer, synpunkter och engagemang som vara funktionéarer bidrar
med ska tas tillvara pa. Tillfadllen maste skapas da vara funktionarer har mojlighet att traffas for att fa
information, diskutera med varandra, ge synpunkter, paverka och ha trevligt tillsammans. For att
kunna utveckla sig i sitt uppdrag ska funktiondrerna ges majlighet att fa inspiration, utbildning och
feedback. Ambitionen ar att funktiondrsverksamheten ska vara anpassad efter verksamhetens behov
och funktiondrernas mojlighet att engagera sig.

e Antalet funktiondrer har under aret varit 310. Funktiondrerna har uppdrag som ledare,
tranare, vardar, styrelsemedlemmar och valberedningsmedlemmar.

e Ett rekryteringstillfille med informationstraff holls pa varen och ett pa hésten i Eskilstuna.
Strangnas rekryterar |6pande.

Funktionarsutbildningar Eskilstuna och Strangnas

e De nya funktionarerna i Eskilstuna har genomgatt foreningens interna funktionarsutbildningar
FUNK 1 och FUNK 2 som har genomférts en gang under varen och en gang under hosten. |
Strangnas finns ett framtaget material de nya funktionarerna gar igenom, detta utmynnar
sedan i nagra gemensamma workshops.



e Workshop har ocksa erbjudits i vart affarssystem BRP for receptionsvardar (vi har ocksa tagit
fram filmer som beskriver olika moment i kassan) och digital utbildning i hjart- och
lungrdaddning via Roda Korset har erbjudits for samtliga funktionédrer under aret. En fysisk HLR
i Eskilstuna och en i Strangnas under varen.

e Under aret gick 14 funktiondrer (10 fran Eskilstuna och 4 fran Strdngnas) "Ettan” - Riks
grundutbildning for ledare och tranare.

e 27 funktionarer (16 fran Eskilstuna och 11 fran Strangnas) gick en traningsformsutbildning och
blev licensierade.

e 35 befintliga ledare/tranare (25 fran Eskilstuna och 10 fran Strangnas) gick en vidareutbildning.

Sammankomster
e | februari bjod vi in alla funktionarer till Stormote, for forsta gangen dubblar vi och ett holls i
Eskilstuna och ett i Strangnas.
e Varavslutning holls fér samtliga funktionarer i Strangnas under maj manad.
e Alla funktionarer bjods in till arets kickoff den 31/8 och vi samlades pa dagen vid Djurgarden i
Eskilstuna for att senare pa kvéllen ses igen for middag pa Munktellmuséet.
e | december bjod vi alla funktionarer pa bada orterna pa julmingel.

Ovrigt

e Vi okar arvodet till vara ledare som haller i externt pass till 300 kr per tillfalle.

Traningen

Ett av malen i verksamhetsplanen &r att Friskis&Svettis ska vara det sjalvklara tréaningsalternativet for
Eskilstuna och Strangnas befolkning. Darfor ar det viktigt att leva upp till medlemmarnas och blivande
medlemmars forvantningar pa traningsutbud, kvalitet pa traningen och tillgénglighet. Vi behover vara
lyhérda och hela tiden folja traningsutvecklingen. Vi behover na fler malgrupper och fa fler att
upptéacka allt vi har att erbjuda och &dven hitta nya arenor for var traning.

Vart traningsutbud foljer Riks riktlinjer och vi foérsoker i mojligaste man att infora de nyheter Riks
kommer med i traningsutbudet. Vi fragar efter, lyssnar och tillvaratar funktionarers och medlemmars
synpunkter och 6nskemal. Vi foljer och analyserar tranings- och inpasseringsstatistik for att hela tiden
forbattra vart utbud, tillgdnglighet och spridning.

Traningsformer, nyheter och inpasseringar

o Det totala antalet traningsformer i féreningens utbud under 2024 var 22. Dessutom med
varianter som tex soft, intervall, spurt, HIT, distans inom dessa traningsformer. Allt som allt
med varianter var det 44 traningsformer.

e  Multifys Skivstang (dven soft) och Yinyoga var limited edition 2023 men blev permanentat i
utbudet 2024.

e Traningsformen Power hour avslutades i december 2024.

e Traningsappen Friskis Go som lanserades 2022 har fortsatt att vdxa, traningen kan du plocka
med dig vart du vill. Antalet anvandare ar nu uppe i 26% av var medlemsbas med traningskort.

e Smarta gymmet har sedan starten i december 2023 blivit 760 som trdanar. Nu lanserar vi inom
kort ett smart gym i Strangnas. | slutet av mars lanserade vi “Smarta gym — fortsattning”. En
bokningsbar tid fér Smarta gym motionarer som 6nskar ta ytterligare ett steg framat i sin
traningsutveckling. P& Smarta gym - fortsattning finns mojlighet att ga in i ett helt nytt



traningsprogram som bestams i samrad med en tranare efter genomgang av tréningshistorik
och malbild.

e HYROX, ny traningsform. Friskis&Svettis Riks skriver i november pa ett avtal med Hyrox och
darigenom kan vi affiliera vara anlaggningar. Vi kommer erbjuda traningen pa Eskilstuna
Sveaplan och i Strangnas.

e Totala antalet inpasseringar under aret var 428 022 och det &r en 6kning med 13,9% jamfort
med 2023 (Eskilstuna Sveaplan 294 242, Strangnas 123 603 och STIGA Sports Padel Center
10 177). Snitt per vecka, var 5659 pa Eskilstuna Sveaplan, Strangnas 2377 och STIGA Sports
Padel Center 197.

e Fordelningen av traningen pa respektive anldggning ar: Sveaplan 61% gym och 39%
grupptraning, Strangnas 79% gym och 21% grupptraning.

e FaR pa barn ar en satsning under aret, det finns idag ett tremanaderskort for vuxna som
kostar 800 kr. Barn/ungdomskortet kommer att kosta 600 kr. 44 st. per 20/12 salda FaR-kort
Eskilstuna integrerat i vanliga bokningen. 15 st. salda i Strangnés.

Vi star som vard for riksutbildningar, Friskis&Svettis Riks
29/3-1/4 RIKS Individuell trdnare (Sveaplan)

17-19/5 RIKS Cirkelgym utbildning (Sveaplan)
29/6 RIKS workshop Multifys Skivstang (Sveaplan)
24-27/10 RIKS Individuell tranare (Strangnas)

Detta innebar att vi som forening far sta som vard for riksutbildningar nar ledare/tranare ska utbildas
eller vidareutbildas. Vi erhaller ersattning av Friskis&Svettis Riks for detta.

Individuella instruktioner Eskilstuna & Strangnas
Gyminstruktioner erbjuds pa vara anlaggningar Eskilstuna Sveaplan och Strangnas.

Traning for sarskilda malgrupper Eskilstuna

Seniorklubben

Seniorklubben har varit i gang sedan 2016 och har med aren vaxt bade vad giller antal pass som
erbjuds och antal platser. Vi har tagit fram ett arskort fér Seniorklubben 2024, alla kommer inga i
samma grupp och passen de kan ga pa okar fran tva till fyra per vecka under varterminen. Till
hostterminen 6kar vi med ytterligare traning, gym blir tillgangligt med individuella tranare pa fredagar.
Passen bokas i appen Mitt Friskis eller hemsidan. Vi vill erbjuda fler méjligheten att trédna och bli en del
av gemenskapen.

Enkeljympa
Enkeljympa vander sig framst till personer med intellektuell funktionsnedsattning, en bred malgrupp
med olika behov och férutsattningar. Var och en deltar utifran sin egna kapacitet.

Paratraning
Under hosten 2024 startar vi upp traning for de med en fysisk funktionsnedsattning. Vi testar olika
traningspass och tranar i gymmet en gang i veckan.



Familjejympa och Familjefys Barn
Under aret har vi 6kat familjepassen till ett familjepass for barn ar 2-6 ar med vuxen och tre familjefys
for barn 6-12 ar med vuxen.

Under 2024 var malsattningen att satta fler barn i rorelse och vi slopade darfér kostnaden pa
barnkorten, de kdper medlemskap for aret och far ett eget tréningskort. Féraldrar anvander sitt eget
traningskort for att delta pa passet.

Traning for dldre i Froslunda

| samarbete med Ung Fritid och Motesplatser erbjuder Friskis&Svettis Eskilstuna traning pa plats i
Froslunda for aldre personer som bor dar. Ung Fritid och Motesplatser har en lokal “Valvet” dar
traningen utfors av Friskis&Svettis Eskilstunas ledare. Passet heter Stol&Styrka. Vifar under december
”"Varmt om hjartat” fran Sparbanksstiftelsen Rekarne via en av vara funktiondrer, 10 000 kr gar till
Froslunda och satsningen for dldre och invandrarkvinnor. Detta mojliggor en fortsattning dven 2025.

Anpassad grundskola

Vi startade 2023 och hade varje fredag elever fran anpassad grundskola ak 7-9 som trénat hos oss. De
har testat pa flera olika traningsformer. Vi fortsatte 2024 och koér vidare framat, ett otroligt uppskattat
inslag i deras vardag.

Sommarkul
Forsta veckan pa sommarlovet 2024, anordnade vi aterigen Sommarkul fér barn i dldern 6-12 ar pa
Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 3 formiddagar hade vi fullspackat program med traningspass, lekar,
utmaningar, pyssel och fika med 30 barn. Vi tackar Sparbanksstiftelsen Rekarne for ett bidrag till
sommarkul.

Tréaningsinspirator Tonar

Under hosten 2022 startade vi Friskis&Svettis Riks projekt Traningsinspirator Tonar. Vi har sedan dess
fortsatt att rekrytera och utbilda nya Traningsinspiratérer, ungdomarna ar en uppskattad tillgang ute i
gymmet. Vi genomforde en ny utbildning i slutet av 2024 och har idag 19 aktiva inspiratorer.

Traningsinspiratorerna utbildas av vara individuella tranare. Under 4 tillfallen far de lara sig om
foreningen, hur man bemoter ungdomar i gymmiljon, traningslara, anatomi och fysiologi. De blir som
en ”"mini-tranare”. De individuella tranarna blir aven ungdomarnas handledare under den tid de har
sitt uppdrag pa Friskis. Ungdomarna kan vélja att ga som tillgdnglig Traningsinspirator i gymmet samt
leda vissa utvalda pass inom ramen foér verksamheten.

Traning for sarskilda malgrupper Strangnas

Seniorklubben

Seniorklubben Strangnas startade under hosten 2022 med ett pass per vecka och vi erbjod tva pass
per vecka under 2024. Deltagarantalet ar satt till 25 men under 2025 arbetar vi for att kunna utdka
den verksamheten.

Traning for LSS och Enkelspin
LSS i Strangnés har sedan 2023 lanat en sal varje torsdagseftermiddag for egen traning. Enkeltréning
for den dagliga verksamheten fortsatter aven 2025.

Vi har under aret erbjudit Enkelspin en eftermiddag i veckan men tyvarr med ett 1agt intresse, darfor
utgar passet under 2025.



Medlemmar

Steget till att bli medlem i Friskis&Svettis Eskilstuna ska vara inspirerande, enkelt och formanligt. Alla
ska kdnna sig valkomna och kdnna att var férening ar en avslappnad plats for inspiration, traning och
gemenskap. Hos oss ska alla motas av god service och ett trevligt bemotande. Vi ska vara generdsa
med att dela med oss av var kunskap om tréning och vara en viktig samhallsaktor och samarbetspartner
inom traning och halsa.

Medlemmar: alder- och kénsfordelning Eskilstuna/Strangnas

Kvinna Man Ej valt Summa  Okningi%* 2023
0-9ar: 92 62 7 161 36,4% 118
10-19 ar: 1001 967 4 1972 32,7% 1486
20-29ar: 922 967 8 1897 4,40% 1817
30-39ar: 1180 875 7 2062 2,23% 2017
40-49 ar: 1249 784 5 2038 5,70% 1928
50-59ar: 1430 893 0 2323 7,70% 2156
60 - 69 ar: 923 593 0 1516 18,6% 1278
70-79 ar: 446 333 0 779 7,30% 726
80 -89 ar: 81 74 0 155 32,5% 117
90-99ar: 7 3 0 10 42,9% 7
Okénd alder: 9 19 25 54 60
Medelalder: 42,67 39,85 24,23 41,41
Totalt: 7340 5570 12 967 10,7% 11709

56,6% 42,9%
*Okning i % ar jamfort med siffrorna 2023. Medlemstalet var d& 11 709.

Storst procentuell 6kning sker bland aldrarna 0-19 ar och 80-99 ar. Kvinnorna var 57,4% och mannen
var 42,3% av det totala medlemsantalet under 2023. Vi gar fortsatt mot en jamnare kdnsfordelning
med 56,6% kvinnor och 42,9% man under 2024. Fére pandemin (2019) stod kvinnorna fér 64% och
mannen 36% av medlemmarna.

Traningskort

Vi fortsatter att se over utbudet av traningskort samt underlatta for kdp digitalt. Ambitionen ar att
traningskorten endast ar ur den gemensamma kortstrukturen. Traningskorten kops for 1 manad eller
12 manader. Rabatterade kort finns fér studerande, ungdom och pensionar. Autogiro kan fas pa
traningskort 12 manader. Vi erbjuder dven ett obundet traningskort med uppséagning 1 manad.

Vi arbetar I6pande med att se 6ver kortstrukturen och kommer férenkla och foérbattra for vara
medlemmar framledes. Vi har fortsatt att arbeta med rabattkoder for att 6ka den digitala forsaljningen
och pa sa vis minska kderna pa anlaggningen. Det gemensamma kdpflodet som introduceras i bérjan
av 2024 kommer ocksa gora sa att fler kortkép kan géras utanfor anlaggningarna dvs digitalt via appen
Mitt Friskis eller var hemsida. Sommaren 2023 startade vi med autogiro i vart eget medlemssystem
och kan pa sa satt skapa fler mojligheter, bundet eller obundet. Nar man tecknar sitt autogiro pa
bundet kan man numera lata tréningskortet bara I6pa pa. Tidigare avslutades det per automatik efter
ett ar, dven det kommer Over tid att minska koerna till receptionen.



Forsaljningen pa Traningskort Sverige okar aterigen och denna gang med 51%. Antalet salda kort &r 65
att jamfora med 43 salda kort 2024. Vi erbjuder numera dven autogiro pa denna produkt. Med mobil
inpassering pa flertalet av vara Friskis underlattar det inpasseringen till obemannade gym. Vi kommer
sakerligen se en fortsatt 6kning av Traningskort Sverige.

Vi har mobil inpassering pa alla vara anldggningar och har adderat glasgrindar pa Sveaplan under 2024.
Detta har funnits sedan starten pa anlaggningen Strangnas Larslunda och det finns dven pa STIGA
Sports Padel Center som ar helt obemannad.

Kommunikation

Vi vill genom var kommunikation na ut till allt fler om var idé, vart utbud och kvalitet. Vi nar ut till allt
fler genom att anvanda modern, tillgdnglig och 6verraskande marknadsféring samt genom att synas
pa nya stéllen i samhallet. Var kommunikation inspirerar till rérelse och vi ar generésa med att dela
med oss om var kunskap om tréning och halsa.

Marknadsforingskanaler

e Var officiella Facebook-sida och Instagram anvands dagligen for att uppmaéarksamma vara event
i lokalen och pa andra platser, vad som &r pa gang, vara funktionarer och medlemmar. Men
dven for att ge lite traningstips. Facebook anvands primart som en informationskanal och
Instagram som en inspirationskanal. Antal foljare pa Facebook var under aret 5873 (en 6kning
med 7,5% fran foregdende ar) och pa Instagram 5419 (en 6kning med 7,9% fran féregaende
ar). Pa Linkedin har vi 209 féljare.

e Andra marknadsféringskanaler ar var hemsida, sex infoskdrmar i Eskilstuna och fyra i Strangnas
med rullande information i lokalen, digital skylt utvandigt pa anlaggningen i Strangnds och
gatupratare. Utanfor lokalen har marknadsforing skett pa ljustavla vid ICA Maxi, Ica Stenby och
vid infarten till Torshalla under fyra spridda veckor. Pa STIGA Sports Padel Center har vi reklam
pa deras tv-skdrmar. Vi har annonserat vid ett par tillfallen i Eskilstuna Kuriren, da bade i tryck
och digitalt och for att na stadens studenter har vi varit med och annonserat i Studieblocket,
ett anteckningsblock som delas ut gratis pa MDU.

e Foreningens badsta ambassadorer ar vara funktionarer, motionarer och samarbetspartners.

Kampanjer
e Vi har anvant materialet fran Friskis&Svettis Riks bade var och host for att fa en spridning i
sociala medier och pa hemsidan.
e Vianlitade en fotograf for att ta fram bilder pa vara egna funktionarer och pa sa satt skapa en
tydligare lokal anknytning genom affischer pa anlaggningarna, informationsskdarmar och i
sociala medier.

Erbjudanden
e Sedan januari 2022 har vi erbjudit prova pa tva veckor ndar man tecknar medlemsavgift for 150
kr. Med den hér inkdrsporten ger vi nya medlemmar en majlighet att prova vart utbud innan
kop av tréaningskort. Under aret har vi salt 2574 och av dessa ar det 1474 personer som kopt
nagon form av traningskort hos oss, det motsvarar 57,3%. 2023 var antalet kdp 2151 och 1220
som kopte nagon form av traningskort och det motsvarar 57%. 2022 koéptes 1608 varav 821
som sedan kdpte nagon form av tréningskort och det motsvarar 51%.



e Under september firade vi ett ar i STIGA Sports padel center med en americano och vi erbjod
10% rabatt pa tréaningskort ar till de padelspelare som medverkade.

e Var och host har vi erbjudanden fran var samarbetspartner Team Sportia i Eskilstuna dar vara
medlemmar under en vecka far 25% rabatt pa ordinarie priser. Samma sak med erbjudande
till alla Friskis-medlemmar fran Craft med 25% pa ordinarie priser.

e P3 arets julkalender hade vi flertalet lokala aktérer som var med och hade erbjudande. |
Eskilstuna var det Coop kok & café, Tuna Trafik, Team Sportia, Woman, STIGA Sports Padel
Center och Parken Zoo. | Strangnas var det Burges Blommor, Tuna Trafik, Team Sportia,
Elgiganten och Parken Zoo.

e P3 arets julkalender hade vi dven erbjudande pa Traning ar 1/12, 10%, och gallde enbart vid
onlinekop. Vi salde traningskort 159 traningskort med rabattkoden den dagen. Onsdagen
11/12 bjod vi pa startavgiften i Smarta gymmet, vilken respons det blev. Hela 102 personer
tecknade sig den dagen. 16/12 erbjod vi 15% rabatt pa klippkort och képet kunde géras bade
online och i receptionerna, 121 kopte klippkort online och 24 6ver diskUtover dessa sa fanns
andra erbjudanden pa saker i shoppen, tavlingar och roliga pass.

e Traningskort 6 manader utgick vid ny prislista 1/10. Obundet autogiro har ersatt den
produkten.

Event

e Vi hade tvaarskalas 8-14/1 pa anlaggningen i Stréangnads och bjod pa tréningen under
bemannad tid. Pa fédelsedagen firade vi med en tavling pa instagram dar man kunde vinna en
goodiebag.

e Gratis traning sportlov, pasklov samt hostlovet pa anldggningen i Stringnds. Galler
inpassering vardagar fore kl. 15.00.

e Spin of hope arrangerades pa Sveaplan 23/3 med malsattning att samla in pengar till
Cancerfonden. Vi korde 8 pass den lordagen och lyckades bidra med 24 233 kr till den viktiga
forskningen.

e For tredje aret var vi med pa Vardoppet med Strengnas tidning pa Visholmen, den har gangen
lite senare dn vardagjamningen da isen fortfarande holl ett hart grepp. Eventet gick av stapeln
7/4 och vi héll i uppvarmningen. Nagra fran personalen tog sig dven ett dopp!

e Arsmétet for féreningen gick av stapeln 17/4.

e Happy day, en dag full av boost, endorfiner, svett och karlek. Den 20/4 bjod vi in till
traningsfest pa Friskis&Svettis Sveaplan for att fira att vi har funnits i dessa lokaler i 10 ar.
Under dagen sa bjod vi pa 21 traningspass dar de flesta ledare kom utifran Friskis egna
ledarkar. Till exempel sa bjod Jonna Adlerteg pa 2 varianter av gymnastiktraning, Inner
Strenght bjod pa SOUND Experience och Sofia Enocsson Rito bjéd pa olika trdningspass av
tyngdlyftning. Vi hade dven utstédllare pa plats, Blommor & Brie som salde ostkassar, Team
Sportia som salde traningsklader och VC Smeden fanns pa plats for att méata blodtryck mm.
Coop Kok & Café bjod pa fruktsallad under dagen och Nya Finska Hembageriet bjod pa bullar.
Happy Day avslutades med After workout vigsel dar 2 par vigdes kring hantlar och skivstanger.

e Forsta spadtaget togs for Sporthallen 4/5 som kommer ligga vagg i vagg med oss pa Larslunda
i Strangnas. Friskus var med och spred glddje bland barnen och vi kérde lite miniréris. 5/5 hade
vi Oppet hus pa anliaggningen och alla var vialkomna att testa pa traning.

e 8/5 anordnar vi tillsammans med Smedhalsan, SEB och Handelskammaren Malardalen en AW
padel for kvinnor i STIGA Sports Padel Center. 32 spelare kor en rolig Americano.

e Vistod som halvardar pa Vilstagruppens golftavling pa Eskilstuna GK den 17/5. Till eventet tog
vi fram golfbollar som alla deltagare fick en varsin av med budskapet “Lagg aldrig av”.
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Varmde upp bade barn och vuxna pa A-varvet som gick av stapeln 25/5.

For forsta gdngen har vi hallit tva pass inne pa Eskilstuna konstmuseum. Passen holls inne i ett
av konstmuseets utstadllningshallar om 380 kvm. Hallen var ett alternativt gymrum med fem
gymstationer och ett dansgolv med en gigantisk discokula. Skillnaden mot ett vanligt gym ar
att vikterna ar tillverkade i solitt glas och att utformningen av stationerna sker med konsten
som bas och i en konsthall. Elin Westman bjod pa ett danspass 29/5 och Tiina Turpeinen holl i
ett jympa soft 31/5.

Utstallningen heter Boss Body och konstndarerna bakom utstdllningen ar en grupp
glaskonstnarer som kallar sig fér BOOM! Det ar fem kvinnor som arbetar i en mansdominerad
varld av glasblasare. Att blasa glas ar valdigt fysiskt krdvande. BOOM:s konstnarskap vander
sig ofta till unga tjejer och i och med var forfragan om att gora en utstallning hos oss, sa har de
last kommunens undersoékningar kring vad unga tjejer i Eskilstuna énskar sig i sin utemiljo. Vi
vet att det redan finns spontanidrottsplatser med majlighet till att spela fotboll och basket,
men vi vet ocksd att det framfor allt ar killar som anvander de har spontanidrottsplatserna.
Det som framkom i undersokningen var att unga tjejer 6nskar sig trygga och anpassade utegym
med plats for dans. Darav foddes idén om att bygga ett konstnarligt gym med dansbana som
utstéllning. Alla &r valkomna forstas, inte bara tjejer. Att tillagga dr att BOOM! garna arbetar
med humor i sin konst och sa ocksa i det har fallet. Utstallningen pagick 23/3 — 25/8.
Olympiadagarna gick av stapeln 30 maj-1 juni i stadsparken i Eskilstuna. Tanken med dagarna
vara att fa barn i rorelse och fa foreningar att visa upp sina verksamheter. Pa plats fanns 28
foreningar och ett gdang Olympier. Torsdagen och fredagen var endast for skolklasser. Dar
deltog ca 3000 barn fran arskurs 4-6. Friskis var med och inspirerade 12 st. skolklasser. Vi bjod
pa stationstraning som var riktigt uppskattat av barnen. Lordagen var for allmanheten och da
visade vi upp var verksamhet och bjod in till att prova pa bland annat rockring, farmers walk
och roddmaskin. Vi hade daven med en handcykel for personer med funktionsnedsattning.
Lordagen var valbesokt om manga vuxna och barn provade pa vart utbud.

Strangnds 500 6-7/6. Vi star for vatskestationerna utefter banan pa Strangnas 500 (tidigare
Hemmavasan Strangnds) den 6/6 och kan njuta av en fantastisk dag med manga lopare pa 5
och 10 km. | ar holl vi daven i uppvarmningen infér loppen. Dagen efter gar Rulla & rusa av
stapeln och det ar ett lopp for de med nagon funktionsnedsattning, gar i grundsarskola, arbetar
i daglig verksamhet/dagcenter eller anvander nagon form av rullande hjdlpmedel. Dér stod vi
for uppvarmningen och en vatskestation.

Vi firar ett ar pa STIGA sport padel center och bjuder in till padelturnering 6/9.
Blodomloppet kommer till Eskilstuna for férsta gdngen 9/9 och Friskis&Svettis varmer upp
deltagarna i alla lopp 6ver hela landet och vi har ett talt med tavlingar och annat skoj. Kvallen
blir en succé i Stadsparken.

20/9 gar COOP Eskilstuna runt tillsammans med Arla SK, Korpen och Konsumentféreningen
Stockholm. Tidigare KFS Eskilstuna runt. Vi kor for andra aret och 6kar deltagarantalet fran
foregaende ar.

P& Halsodagen 21/9 i centrala Strangnas var vi pa plats och hade hinderbana for barnen, samt
en “gissa-vikten-pa-kettlebell”-tavling dar man kunde vinna en goodiebag. Manga (bade vuxna
och barn) kom fram och pratade och testade bade hinderbana och att rocka rockring.
Parasportsveckan, vi var med pa 6ppet hus lérdagen den 14/9 i Volvo CE arena. Flertalet
foreningar var med och visade upp sitt utbud av traning for de med intellektuell
funktionsnedsattning men dven for de med ett fysiskt handikapp. Samma dag var vara ledare
Sara Wistrom och Susanne Mellgren varmde upp fotbollsspelare pa Ekangen, BK Sport hade
bjudit in till sammandrag och det blev en lyckad dag for glada fotbollsspelare fran hela
Mellansverige.
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Varldens barn. Strangnés kérde 20 min pass den 5/10 med start 8.45, sen avslutades allt kl. 12
med utlottning av priser. Dar swishade man 200 kr for att kunna delta, dven valfri summa
kunde man bidra med, och det samlades in 13 470 kr. | Eskilstuna blev det en uppdragskarta,
7 dagar for Varldens barn, dar varje deltagare swishade 200 kr under perioden 21-27/10,
insamlingen stannade p& 12 000 kr. Aven har fanns det utlottning av priser. Totalt samlades 25
470 kr in.

Stora Marknadsféringsdagen 17/10, vi ar sponsor till dagen och kor en svangig rorelsepaus
under dagen.

16/11 Stringnds halvmaraton, vi varmer upp |6parna pa Vasavallen infér start. Nytt
deltagarrekord!

Vi har medverkat pa Pfizers hdlsodag 28/5 dar de bjod in alla friskvardsaktor i Strangnas.

Service for vara medlemmar

Varuautomater samt Optishake pa Larslunda och Sveaplan, Foodbox Sveaplan.

Barnpassning finns varje tisdag i konferensen pa Sveaplan. Vi flyttade fran Tuna trafik-salen da
intresset for rérelsepassning var lagt.

Sjukgymnaster/fysioterapeuter finns pa Sveaplan och Larslunda. Maria Kun och Pierre Ulin har
varit pa Sveaplan sen 1/1 2023. | oktober 2024 flyttade Casper Cornén (naprapat) in pa
Sveaplan. | Strangnas har Kersti Angenent och Cecilia Ehn varit pa plats sedan starten i januari
2022. Sedan december finns dven massage via Anna-Carin Harju i Strangnas.

Mervarde for vara medlemmar

e Forelasning av Cecilia Ehn om "Traning i lust och olust” pa bada orterna, 28/11 i Strangnas och
5/12 i Eskilstuna. Det blev valdigt uppskattat!

e Medlemspris pa STIGA Sports Padel Center under hosten.

e Vara medlemmar har alltid 10% pa ordinarie priser pa Team Sportia vid Tuna Park.

e Workshop styrkelyft i tre delar pa Sveaplan, 25/8, 8/9 och 15/9. Dessa skulle utmynna i KM
styrkelyft men tyvarr blev det for fa anmalda till den dagen. Datumet var satt till 10/11.

e Vara medlemmar &r olycksfallsforsdkrade via Folksam, anmédlan gor man sjalv via deras
hemsida.

e Dagliga erbjudanden, happenings och tavlingar bjod arets julkalender pa och den blev valdigt
uppskattad.

Samarbeten

e Rabatterade klippkort for Sparbanken Rekarnes kunder (start september 2022)

e Vi hade ett fortsatt samarbete med Rekarnegymnasiet. Elever fran arskurs 1 och 2 som laser
"Traningslara 1 och 2” hade sina praktiska lektioner hos oss. Elever fran Barn- och
fritidsprogrammet hade sin praktik hos oss.

e Vi erbjuder praktikplatser till nagra elever pa Barn- och fritidsprogrammet pa

Rekarnegymnasiet. Under VT har vi haft en elev fran ak 3 under v. 9-13 och en tidigare elev
under en vecka for att gora sitt gymnasiearbete. Under HT har vi haft en elev fran ak 3 under
v. 42-49, denna kommer ater 2025 for att gora sitt gymnasiearbete. Under v. 43 hade vi tre
elever fran ak 1 och tva elever fran ak 1 under v. 45. Eleverna far vara med i verksamheten och
sta i receptionen samt hjalpa till pa olika pass. Eleverna fran ak 1 brukar fa som uppgift att lara
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in Mini-Roris. Vi bjuder in en forskola sa att de far kora Mini-Roris med dem, detta brukar vara
mycket uppskattat av bade elever och barn.

e Eskilstuna United forlanger sitt avtal med oss, samtidigt breddar vi det till att dven inkludera
Akademin F15, F17 och F19. Den 23/10 star vi dven som vard for Eskilstuna Uniteds
hallbarhetsseminarium pa Sveaplan.

e Serrander Bil AB och Tuna Trafik fortsatter att sponsra varsin sal. | Strangnas ar Insulander Bygg
AB fortsatt dgare till namnet pa den storsta grupptraningssalen. Dessa samarbeten majliggor
att vi kan skicka fler ledare pa utbildning och kdpa in nya redskap till anlaggningarna.

e Viar en del av foreningen Strangnas 500, rorelsegladje & halsa, som anordnar Strangnas |0p-
och cykellopp. Ursprungligen Hemmavasan Strangnas.

e Vi har gatt med i Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation. De hjalper till och utveckla
medlemsforeningarna med rad och tips fran anstallda och ideella. | samarbete med RF SISU
Sérmland hjidlpa medlemsféreningarna med temakvéllar/foreldsningar och konferenser for
anstadllda och fortroendevalda.

e Tillsammans med Arla Sportklubb och Korpen i Eskilstuna anordnar vi Coop Eskilstuna Runt i
september.

e Tillsammans med Clownklubben i Eskilstuna sprider vi gemensamt glddje i ett gratt november
i Eskilstuna. Friskis star for ballongerna och clownerna gar ner pa stan for att dela ut dessa, en
sann gladje i en for 6vrigt hard varld. For tredje och sista aret &r vi med och delar ut ballonger.
Den fina traditionen har lett till att sjukhusclownerna i Eskilstuna instiftar dagen som
sjukhusclownens dag. Ca 75 sjukhusclowner fran hela landet kom till Eskilstuna och startade
sin clownferens pa Fristadstorget den 12 november.

e Under hosten startade vi en ny traningsgrupp med VC Smeden med syftet att forbattra
deltagarnas halsa. Vi bjod pa tre férelasningar med olika inriktningar samt traningskort under
perioden 26/8-31/12 2024. Maxantalet var satt till 15 och gruppen fylldes till bredden. Malet
med gruppen ar att pavisa att traning har effekt och vi fick goda resultat bade med upplevd
fysisk hadlsa men dven 6kad psykisk halsa.

e Halsonatverket med LF och Clockwork bemanning kor tréning varje fredag lunch pa Sveaplan
med start mars 2024. De bjuder in och deltagarna ater efter passet en gemensam lunch i vara
lokaler. Vi fortsatter dven 2025 och da pa bada orterna.

e Vi ar en partner till Vilstagruppen och kan pad sa satt rikta erbjudande till alla deras
medlemsforetag och anstallda.

e Vihar ocksa ett samarbete med Polisen som har svart att na den dldre gruppen i vart samhalle.
Det handlar om telefonbedragerier samt penningtvatt. Under hdsten informerar vi i lokalerna
samt ger broschyrer till de som trdnar i Seniorklubben.

Lokal

Foreningens anldaggningar ska vara val anpassad for verksamheten och halla en hog kvalitet bade vad
galler funktion, interior och utrustning. Vara medlemmar ska trivas, kdnna sig trygga och sakra nar de
vistas och tranar i var anldggning. Vi ar lyhérda fér medlemmar och funktionarers synpunkter och
onskemal vad géller lokal och utrustning. Vi vill fortsatta att erbjuda mer traning och har under aret
paborjat letandet av ytterligare en lokal i Eskilstuna.
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Ny utrustning pa gymmet i Eskilstuna

Benspark och Larcurl, Nordic Gym.
Pendulum squat, Nordic Gym.
Mer utrustning till bade gymmet och grupptraningen samt nya hyllor ute i gym och redskapsférrad.

Ny utrustning pa gymmet i Strangnas

Mer utrustning till bade gymmet och grupptraningen samt nya hyllor.
Vi flyttar 6ver tva Iopband Technogym fran anldggningen Sveaplan samt en benspark fran Atlantis.

Eskilstuna Sveaplan & STIGA Sports Padel Center

Hallbarhet & energiatgang. Vi fortsatter att se 6ver energiatgangen och byter i slutet av aret
ut alla vaggarmaturer i gymmet och i salarna. Vi arbetar kontinuerligt med hallbart och
anvander AC endast vid behov. Vi ar ocksa noga med att sldcka efter avslutat pass. Kvarglomda
klader tvattas och aterbrukas av nagra funktionarer, mottagare ar Stadsmissionen, Retuna och
Harbarget. | maj slutar vi med skoskydd i plast, detta ar ocksa ett led i vart hallbarhetsarbete.
AMA, som é&r en del av Eskilstuna Kommun, lamnar vi in trasiga gymtillbehor at. De syr och
fixar det som &r trasigt, det ar mer hallbart an att kopa nytt.

Tillsammans med energiradgivare fran Eskilstuna kommun gar vi igenom Energitrappan och ar
nu ett Guldféretag vilket innebar att vi ar mycket milj6- och energimedvetna. For att komma
annu hogre kravs det insatser av fastighetsdgaren och dar ar vi inte dnnu.

Under sommaren rengors alla AC och ventilationsstrumporna tas ner och tvattas.

Vi paborjar arbetet med mer gymyta och det gar under namnet booty-corner. Den befintliga
verkstan kommer flytta langre in i lokalerna.

Vi infér kameradvervakning pa STIGA Sports Padel Center i juni for att dven dar arbeta
brottsférebyggande.

Under varen gor vi om i receptionen pa Sveaplan. Merparten av den befintliga
receptionsdisken plockas bort men behaller delen med kassor och klar in den med bjorkfaner.
Vi glasar in och satter glasgrindar med styrning via Mitt Friskis, detta gor att vi kan 6ppna 05.30
fran 19/8 samt inte behdver bemanning vid receptionen forrdn kl. 08.15. Vi adderar nya skap
i lokalen samt nya sittmdobler i receptionen. Till sommaren fortsatter vi med en make over av
damernas omkladningsrum, det malas om och vi satter in nya skap, mdbler samt vaxter.
Informationsskarmarna vi haft i lokalen ersatts under december med nya skdarmar fran Visual
art. Det ar ett rikstdckande avtal via Friskis&Svettis Riks och vi dndrar till ett staende format.
Vi behaller tva av de tidigare skarmarna, en i receptionen samt en vid smarta gymmet.

Vi ser hela tiden 6ver vara avtal och det medférde ett byte av larmmottagare till Securitas samt
byte av serviceavtal pa AC till Indoor energy. Vi har ocksa andrat leverantor av gymmusik till
Fitnessplayer. Som ett mervarde till medlemmarna erbjuder vi numera &dven dryck via
Optishake. Vi har ocksa @ndrat TV leverantor, fran antenn pa taket till en digital tjanst fran
Nenda dar fler kanaler kan véljas samt textas.

Vi utfor service pa alla l16pband i april samt maskinerna fran Nordic Fighter i april och
september. Dagligen ser vi 6ver alla maskiner och sakerstéller att inget blir staendes.
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Strangnas

Solpanelerna pa taket i Strangnas har 2024 producerat 110 595 kWh. 113 000 kWh under 2023
och 107 400 kWh under 2022. Totalt 330 995 kWh sedan starten. Den berdknade produktionen
ar estimerad till 106 700 kWh per ar.

Friskis&Svettis Strangnas dr nominerade till kommunens klimat- och hallbarhetspris men
tyvarr inte en av vinnarna. Alla nominerade hyllas med ett bildspel pa naringslivsgalan den 26
september da priset delas ut.

Informationsskarmarna vi haft i lokalen ersatts under december med nya skdrmar fran Visual
art. Det ar ett rikstdckande avtal via Friskis&Svettis Riks och vi dndrar till ett staende format.
Vi fortsatter att flytta om och flytta upp saker och skapa mer traning pa de ytor vi har. Vi
forbereder for kommande traningsform, Hyrox samt fraschar upp vaggarna med ny farg.
Strangnas Kommun betalade ut lokalstod pa 25 000 kr, utbildningsbidrag pa 13 400 kr samt
medlemsbidrag pa 12 100 kr.

I mars paborjar Insulander bygget av tva behandlingsrum pa andra vaningen av var anlaggning
i Strangnas. Det ena hyrs ut med start i december, det andra anvands som kontor for
personalen.

Utanfor var anlaggning pagar bygget av Sporthallen och vi har fatt varan parkering asfalterad.
Ett gemensamt sophus har byggts och vi har darmed tagit bort var egna sopcontainer vi haft
via SEVAB. Resterande utemiljo framfor var anlaggning gors klart under kommande ar.

Vi satsar pa ett smart gym aven i Strangnas, beslut tas i december 2024. Den kommer fran
Technogym och &r saledes en annan leverant6r an vad vi har i Eskilstuna. Den cirkeln har bade
styrka och kondition och maijliggor traning for 12 personer samtidigt, premidr under vecka 9.
Vi ser hela tiden 6ver vara avtal och har dndrat leverantor av gymmusik till Fitnessplayer. Som
ett mervarde till medlemmarna erbjuder vi numera aven dryck via Optishake.

Vi utfor service pa alla I6pband i april samt maskinerna fran Nordic Fighter i april och
september. Dagligen ser vi 6ver alla maskiner och sdkerstéller att inget blir staendes.

Infor nya leveranser av maskiner i januari sa flyttar vi bland maskinerna i gymmet. Vi andrar
daven om nere i gymmet vid Plazan och gor mer traningsyta for att preppa for Hyrox. Det
kommer aven dras ny el till andra vaningen for att kunna flytta upp I6pband och oOka
konditionstraningen i lokalen.

Expansion
Vi har under aret borja leta efter ytterligare en lokal i Sveaplan. Vi vill 6ppna ca 1000 kvm i vastra
Eskilstuna eller i Torshalla.

Ovrigt

Dopingkontroller via Antidoping Sverige genomfbrs pa vara anldggningar. Vi ar ocksa med pa
uppmarksamhetsveckan via 100% Renhardtréning. Vi dr nu ett vaccinerat gym &ven i Strangnas.
Flertalet har gatt antidopingutbildningen via 100% under aret.

De externa bokningarna fortsatter att 6ka och det ar foreningar och féretag som hyr lokal eller kdper
traningspass.

Vi fortsatter att se 6ver verksamheten och arbetar for att ga mot full digitalisering de ndrmsta aren.
Under maj manad infor vi engangstraning som man koper direkt i appen Mitt Friskis.
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