08:45-09:00

09:00-09:20

09:30-09:50

10:00-10:20

10:30-10:50

11:00-11:20

11:30-11:50

11:50-12.00

FA KOLL PA LAGET

- Alla pass ar 20 minuter - ledarna har plockat godbitarna ur sina ordinarie pass
- Mellan passen finns 10 minuter for forflyttning

R

VarldensBarn
Radiohjilpen 90 1950-6

Traningskampen
for Varldens Barn

HOSTENS ROLIGASTE TRANINGSUTMANING

Uppvarmning
Anneli H

Skivstang
Anneli H

Step

Emelie P

Multifys soft
Birgitta F

Coreflex soft
Catarina D

Jympa

Emelie J

HIT

Pernilla S

Nedvarvning
Pernilla S

Uppvarmning
Emelie J

Jympa

Emelie J

Multifys
Stig L

Yoga
Anneli H

Dans fusion
Karin K

Multifys
Edin J

Coreflex
Jennypher L

Nedvarvning
Jennypher L

- Skapa din egen traningsmix. Valj ett pass fran varje omgang
- Begrénsat antal platser. Boka tidigt och sakra plats pa dina favoriter

- Nedvarvning kor du i den sal du kor sista omgéngen i

- Samling i Insulandersalen kI 12.10 fér utlottning av vinster.

Uppvarmning
Edin J

Plaza cross
Edin J

Plaza styrka
Edin J

Cirkelgym
Michaela K

Spin spurt
Jennypher L

Cirkelgym HIT
Stig L

Cirkelgym
Michaela K

Nedvarvning
Michaela K

Alla intakter

gar oavkortat till
Vérldens Barn

Friskis&Svettis Eskilstuna/Stréangnas, 016-440 460, friskissvettis.se/eskilstuna



