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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Forvaltningsberittelse

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskis&Svettis verksamhetside &r att erbjuda lustfylid och lattillganglig traning av
hog kvalitet for alla. Friskis&Svettis Eskilstuna grundades 1982 och hade da sin
verksamhet i hyrda lokaler. Efter nagra ar 6ppnade "FriskisHuset" pa
Fristadstorget i centrala Eskilstuna. Fran den 5 april 2014 finns Friskis&Svettis pa
vaning 2 i Sveaplans Centrum, Lundbladsvégen 6 i Eskilstuna. Lokalerna hyrs av
Friskis&Svettis Eskilstunas dotterbolag Rérelsegladje i Eskilstuna AB.
Friskis&Svettis overlat 2016-12-01 verksamheten till dotterbolaget Rérelsegléadje i
Eskilstuna.

Under 2021 etablerades tva nya aktiebolag och da arrangerades verksamheten i
koncernform med ett moderbolag (Motus Holding AB) direkt under [F
Friskis&Svettis Eskilstuna. Motus Holding AB &r &dgare till Rérelseglédje Eskilstuna
AB samt Traningsglédje Strangnés AB som &r de bolag dar vi driver
traningsanlaggningarna.

Friskis dppnar en ny anlaggning i Strangnés 2022-01-06. Under 2023 i september
Oppnar Friskis sin tredje anlaggning i STIGA Sports Padel Center.

Vid arskiftet 2024-2025 var antalet medlemmar i Friskis&Svettis Eskilstuna
12 967 vilka &r férdelade 8 815 i Eskilstuna och 4 152 i Strangnés och antalet
funktionarer 300 st.

Foretagets sate ar Eskilstuna
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Framjandet av andamalet

Var verksamhet bygger pa ideellt engagemang och demokrati. Vart uppdrag ar att
erbjuda lustfylld och lattillgénglig traning av hog kvalitet for alla vilket vara 300
funktionarer tillser pa basta satt fér vara medlemmar. Féreningens ambition ar att
genom omvarldsbevakning folja trender och ron for att pa ett modernt satt
erbjuda vara medlemmar det senaste inom tréning. Vi komptensutvecklar vara
funktionérer genom att tillhandahalla olika utbildningar som Friskis&Svettis Riks
erbjuder.

Friskis&Svettis vill fortsatta att leva och utvecklas i takt med medlemmarnas
dnskemal och viljor i enlighet med den demokratiska processen. Friskis&Svettis ar
en sammanslutning av ideellt arbetande idrottsféreningar som finansieras av
medlemsavgifter.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Medlemmar fortsatter att komma till Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 2024 nér vi
en toppnotering for antalet medlemmar, 12 967. | Eskilstuna landade vi pa 8815
medlemmar vilket ar det bésta medlemsantalet i féreningen sedan 2017. Strangnés
fortsatter att attrahera medlemmar och dér landade vi p& 4152 vid arets slut, vilket
var betydligt battre an malet p4 3800 medlemmar.

| Eskilstuna genomférdes en ombyggnation av receptionen. Ombyggnationen har
gjorts bland annat fér att skapa ett battre fléde in i lokalen, en anpasssning till
Friskis Riks konceptinredning fér féreningarna samt fér att arbeta
brottsférebyggande. Ombyggnationen har kompletterats med grindar for att kunna
vara mer obemannade.

Vi har fortsatt att utéka besoksanledningar till var anlaggning pa Sveaplan, under
hdsten 2024 flyttade en naprapat in.

Vi ser en fortsatt 6kning pa inpasseringarna pa anldggningen i STIGA Sport Padel
Center, Matt Johanssons vag som tillkom under 2023.
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Vasentliga handelser pa nya aret
Vi ser att ménga fortsatter att fornya sina tréningskort hos oss, bade i Eskilstuna och
Stréngnés. Véra traningskort géller pa bada vara tre anléaggningar Eskilstuna: Sveaplan
och STIGA Sports Padel Center och Strangnas: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tillflode av medlemmar pagar nu arbete med att hitta en

tredje lokal i Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Flerarsoversikt

Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning
Arets resultat
Soliditet (%)

2024

1828 490
117 675

0

934 819
94,40

2023

1623 391
111 392

0
275755
94,17

2022

1360 143
287 996
0

692 026
81,17

2021

841600
1138 693
0

1147 052
90,44

Betraffande féreningens resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrédkningar med tillhérande noter

Resultatdisposition

Medel att disponera:
balanserat resultat
arets resultat
Totalt

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning
Summa
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4 279 978
934 819

5214797

5214 797

5214 797
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintakter
Medlemsavgifter 1828 490 1623 391
Bidrag 117 675 11392
Ovriga rorelseintakter 0 3989
Summa rérelseintdkter, lagerférandringar m.m 1946 165 1738 772
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader ~1004 156 -892 168
Personalkostnader -40 650 -101784
Avskrivningar av materiella anlaggningstiligdngar 0 0
Summa rérelsekostnader -1044 805 -993 951
Rorelseresultat 901 359 744 820
Finansiella poster
Nedskrivning av aktier 0 -500 000
Rénteintakter 33 460 28 934
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster 33 460 -471066
Resultat efter finansiella poster 934 819 273 755
Arets resultat 934 819 273 755
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 3 445 000 445000
Langfristiga fordringar hos koncernféretag 4 2800000 2 300 000
Summa finansiella anldggningstillgangar 35245000 2745000
Summa anlaggningstillgangar 3 245 000 2745 000
Omsiattningstillgadngar
Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernféretag 140 550 140 700
Ovriga fordringar 929 911
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 55 300
Summa kortfristiga fordringar 141479 196 911
Kassa och bank
Kassa och bank 2137 768 1603 267
Summa kassa och bank 2137768 1603 267
Summa omsiéttningstillgangar 2 279 247 1800 178
SUMMA TILLGANGAR 5524 247 4545178
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansriakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets bdrjan 4 279 978 4 006 223
Arets resultat 934 819 273755
Eget kapital vid rdkenskapsarets slut 5214797 4279 978
Kortfristiga skulder
Skulder till koncernféretag 309 450 265 200
Summa kortfritiga skulder 309 450 265 200
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5524 247 4545 178
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforings-
namndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstéllda
Medelantal anstdllda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada

narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid
Medlantal anstallda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Andelar i koncernforetag

Ingdende anskaffningsvarde
Ladmnade aktiedgartillskott
Utgaende anskaffningsvérde

Ingdende nedskrivningar
Arets nedskrivningar
Utgaende nedskrivningar

Redovisat viarde

Not 4 Langfristiga fordringar hos koncernféretag
Ingdende anskaffningsvérde

Nya fordringar

Avgéende fordringar

Utgaende anskaffningsvarde

Redovisat virde
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2024 2023

0,00 0,00

2024-12-31 2023-12-31

445 000 445 000

500 000 500 000

945 000 945 000
-500 000

. 0 -500 000

445000 445 000

445 000 445 000

2023-12-31 2023-12-31

2 300 000 2 800 000

500 000 0

0 ~-500 000

2 800 000 2 300 000

2800 000 2300 000
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Ovriga noter

Not 5 Eventualférpliktelser 2024-12-31 2023-12-31

Borgensforbindelser till férman fér dotterbolag 2 850 000 3750 000

Not 6 Vasentliga hidndelser pa nya aret

Vi ser att manga fortséatter att férnya sina traningskort hos oss, bade i Eskilstuna
och Stréngnés. Vara traningskort galler pa bada vara tre anlaggningar Eskilstuna:
Sveaplan och STIGA Sports Padel Center och Stréngnés: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tillfléde av medlemmar pagar nu arbete med att hitta en
tredje lokal i Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot
Marie Malml|6f Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har lamnats den

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor
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Forvaltningsberittelse

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK
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Friskis&Svettis overlat 2016-12-01 verksamheten till dotterbolaget Rérelsegléadje i
Eskilstuna.

Under 2021 etablerades tva nya aktiebolag och da arrangerades verksamheten i
koncernform med ett moderbolag (Motus Holding AB) direkt under [F
Friskis&Svettis Eskilstuna. Motus Holding AB &r &dgare till Rérelseglédje Eskilstuna
AB samt Traningsglédje Strangnés AB som &r de bolag dar vi driver
traningsanlaggningarna.

Friskis dppnar en ny anlaggning i Strangnés 2022-01-06. Under 2023 i september
Oppnar Friskis sin tredje anlaggning i STIGA Sports Padel Center.
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Framjandet av andamalet

Var verksamhet bygger pa ideellt engagemang och demokrati. Vart uppdrag ar att
erbjuda lustfylld och lattillgénglig traning av hog kvalitet for alla vilket vara 300
funktionarer tillser pa basta satt fér vara medlemmar. Féreningens ambition ar att
genom omvarldsbevakning folja trender och ron for att pa ett modernt satt
erbjuda vara medlemmar det senaste inom tréning. Vi komptensutvecklar vara
funktionérer genom att tillhandahalla olika utbildningar som Friskis&Svettis Riks
erbjuder.

Friskis&Svettis vill fortsatta att leva och utvecklas i takt med medlemmarnas
dnskemal och viljor i enlighet med den demokratiska processen. Friskis&Svettis ar
en sammanslutning av ideellt arbetande idrottsféreningar som finansieras av
medlemsavgifter.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret.

Medlemmar fortsatter att komma till Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 2024 nér vi
en toppnotering for antalet medlemmar, 12 967. | Eskilstuna landade vi pa 8815
medlemmar vilket ar det bésta medlemsantalet i féreningen sedan 2017. Strangnés
fortsatter att attrahera medlemmar och dér landade vi p& 4152 vid arets slut, vilket
var betydligt battre an malet p4 3800 medlemmar.

| Eskilstuna genomférdes en ombyggnation av receptionen. Ombyggnationen har
gjorts bland annat fér att skapa ett battre fléde in i lokalen, en anpasssning till
Friskis Riks konceptinredning fér féreningarna samt fér att arbeta
brottsférebyggande. Ombyggnationen har kompletterats med grindar for att kunna
vara mer obemannade.

Vi har fortsatt att utéka besoksanledningar till var anlaggning pa Sveaplan, under
hdsten 2024 flyttade en naprapat in.

Vi ser en fortsatt 6kning pa inpasseringarna pa anldggningen i STIGA Sport Padel
Center, Matt Johanssons vag som tillkom under 2023.
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Vasentliga handelser pa nya aret
Vi ser att ménga fortsatter att fornya sina tréningskort hos oss, bade i Eskilstuna och
Stréngnés. Véra traningskort géller pa bada vara tre anléaggningar Eskilstuna: Sveaplan
och STIGA Sports Padel Center och Strangnas: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tillflode av medlemmar pagar nu arbete med att hitta en

tredje lokal i Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Flerarsoversikt

Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning
Arets resultat
Soliditet (%)

2024 2023
1828 490 1623 391
117 675 111 392

0 0

934 819 275755
94,40 94,17

2022

1360 143
287 996
0

692 026
81,17

2021

841600
1138 693
0

1147 052
90,44

Betraffande féreningens resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrédkningar med tillhérande noter

Resultatdisposition

Medel att disponera:
balanserat resultat
arets resultat
Totalt

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning
Summa

4 279 978
934 819

5214797

5214 797

5214 797
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintakter
Medlemsavgifter 1828 490 1623 391
Bidrag 117 675 11392
Ovriga rorelseintakter 0 3989
Summa rérelseintdkter, lagerférandringar m.m 1946 165 1738 772
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader ~1004 156 -892 168
Personalkostnader -40 650 -101784
Avskrivningar av materiella anlaggningstiligdngar 0 0
Summa rérelsekostnader -1044 805 -993 951
Rorelseresultat 901 359 744 820
Finansiella poster
Nedskrivning av aktier 0 -500 000
Rénteintakter 33 460 28 934
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster 33 460 -471066
Resultat efter finansiella poster 934 819 273 755
Arets resultat 934 819 273 755
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 445 000 445000
Langfristiga fordringar hos koncernféretag 2 800 000 2 300 000
Summa finansiella anldggningstillgangar 35245000 2745000
Summa anlaggningstillgangar 3 245 000 2745 000
Omsiattningstillgadngar
Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernféretag 140 550 140 700
Ovriga fordringar 929 911
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 55 300
Summa kortfristiga fordringar 141479 196 911
Kassa och bank
Kassa och bank 2137 768 1603 267
Summa kassa och bank 2137768 1603 267
Summa omsiéttningstillgangar 2 279 247 1800 178
SUMMA TILLGANGAR 5524 247 4545178
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansriakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets bdrjan 4 279 978 4 006 223
Arets resultat 934 819 273755
Eget kapital vid rdkenskapsarets slut 5214797 4279 978
Kortfristiga skulder
Skulder till koncernféretag 309 450 265 200
Summa kortfritiga skulder 309 450 265 200
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5524 247 4 545 178
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforings-
namndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstéllda
Medelantal anstdllda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada

narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid
Medlantal anstallda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Andelar i koncernforetag

Ingdende anskaffningsvarde
Ladmnade aktiedgartillskott
Utgaende anskaffningsvérde

Ingdende nedskrivningar
Arets nedskrivningar
Utgaende nedskrivningar

Redovisat viarde

Not 4 Langfristiga fordringar hos koncernféretag
Ingdende anskaffningsvérde

Nya fordringar

Avgéende fordringar

Utgaende anskaffningsvarde

Redovisat virde
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2024 2023

0,00 0,00

2024-12-31 2023-12-31

445 000 445 000

500 000 500 000

945 000 945 000
-500 000

. 0 -500 000

445000 445 000

445 000 445 000

2023-12-31 2023-12-31

2 300 000 2 800 000

500 000 0

0 ~-500 000

2 800 000 2 300 000

2800 000 2300 000







IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Ovriga noter

Not 5 Eventualférpliktelser 2024-12-31 2023-12-31

Borgensforbindelser till férman fér dotterbolag 2 850 000 3750 000

Not 6 Vasentliga hidndelser pa nya aret

Vi ser att manga fortséatter att férnya sina traningskort hos oss, bade i Eskilstuna
och Stréngnés. Vara traningskort galler pa bada vara tre anlaggningar Eskilstuna:
Sveaplan och STIGA Sports Padel Center och Stréngnés: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tillfléde av medlemmar pagar nu arbete med att hitta en
tredje lokal i Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot
Marie Malml|6f Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har lamnats den

Alf Ekstrém

Auktoriserad revisor
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