
   

• Träningskortet är bundet i 12 månader och löper sedan på tills du själv säger upp det. OBS! 
Har du valt att frysa ditt träningskort räknas inte frysningsperioden in i bindningstiden utan 
läggs på.  

• Under bindningstiden dvs. de första 12 månaderna är du skyddad mot eventuella 
prishöjningar. Studerande behöver uppvisa giltigt studentintyg/mecenatkort. Studerande är 
skyddad mot eventuella prishöjningar under bindningstiden därefter styrs priset av 
giltighetstiden för studentintyg/mecenatkort. 

• Efter bindningstiden kan låta träningskortet löpa vidare eller säga upp det. Läs mer under 
”Säga upp autogiro”. 

• Med obundet autogiro delar du upp kostnaden för ditt träningskort per månad och kan när 
som helst säga upp det med 1 månad uppsägningstid. Du behöver inte tänka på att förnya 
ditt kort eftersom det sker automatiskt tills du säger upp avtalet. 

• Autogirot löper på tills du säger upp det. Uppsägningstiden är 1 månad. Läs mer under ”Säga 
upp autogiro” 

• Den första månaden är du skyddad mot eventuella prishöjningar. Studerande behöver visa 
upp giltigt studentintyg/mecenatkort kontinuerligt för att fortsätta erhålla studerandepris.  

• Tecknar du autogiro innan den 20:e i månaden (dvs. dag 1–20) betalar du för kvarvarande 
dagar i månaden (dvs. månadsavgift / 30 (dagar i en månad) x kvarvarande dagar) 

• Tecknar du autogiro efter den 20:e i månaden (dvs. dag 21–31) betalar du för kvarvarande 
dagar i månaden samt efterföljande månad. (dvs. månadsavgift / 30 (dagar i en månad) x 
kvarvarande dagar + 1 månadsavgift) 

• Aktuellt belopp dras den 28:e varje månad från det konto du uppgett.  

• Vi genomför ingen kreditprövning vid köp.  

• Du måste ha fyllt 18 år och ha svenskt personnummer för att kunna teckna autogiro. Om du 
är under 18 år måste målsman teckna abonnemanget åt dig. 

• På ditt kontoutdrag kommer det att Rörelseglädje i Eskilstuna AB för köp i Eskilstuna och 
Träningsglädje i Strängnäs AB för köp i Strängnäs (Friskis&Svettis Eskilstunas helägda 
aktiebolag).  

 



   

 

Vill du byta kontonummer för autogirobetalningen gör du något av följande: 

• Logga in på webben: schema/boka > Mina sidor > betalningsuppgifter (ändra ditt konto). 
• Logga in på appen Mitt Friskis: profil > kugghjulet i högra hörnet > betalningsuppgifter. 
• Maila oss info@eskilstuna.friskissvettis.se eller info@strangnas.friskissvettis.se  
• Bytet måste ske senast den 20:e i den aktuella månaden för att det nya kontonumret ska 

hinna aktiveras till nästa dragning. 

 

Du säger upp ditt autogiro genom att kontakta oss på info@eskilstuna.friskissvettis.se eller 
info@strangnas.friskissvettis.se.  

Om uppsägningen görs under november eller december betalar du medlemsavgift (150 kr) även för 
kommande år. Uppsägningstiden kan inte kombineras/ersättas med frysning av ditt träningskort. 

 Observera att makulering av autogiromedgivandet via din bank inte gäller som uppsägning. 

• Bundet autogiro: 
Uppsägning av träningskort kan ske efter 12 månaders bindningstid enligt nedan: 
 

o  Avtal som sägs upp den 20:e eller tidigare i en given månad får den sista dagen i 
samma månad som slutdatum på sitt träningskort. Inga fler dragningar görs.  

o  Avtal som sägs upp den 21:e eller senare i en given månad görs ytterligare en sista 
dragning den 28:e samma månad och får den sista dagen i efterföljande månad som 
slutdatum på träningskortet. 

 

• Obundet autogiro:  

Uppsägningstiden för obundet autogiro är en månad. Du säger upp ditt autogiro sista dagen i 
månaden innan du vill att det ska sluta gälla.  

Medlemsavgiften på 150 kr betalas separat och gäller per kalenderår. Den tillkommer på samtliga 
träningskort. Avgiften betalar du i samband med att du köper ditt kort och därefter läggs den till på 
decemberdragningen varje år, om du har ett träningskort som löper över årsskiftet. 
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Det görs max tre försök till dragningar varje månad från ditt konto. Går inte dragningen igenom vid 
det tredje försöket får du en skuld till oss, vilket innebär att du inte kan boka plats, checka in eller 
komma in på obemannat. Skulden kan du betala via uppgifter i mejl eller i receptionen på någon av 
våra anläggningar.  

Vi på Friskis&Svettis Eskilstuna har rätt att säga upp abonnemangsavtal med medlemmar som vid 
upprepade tillfällen missköter de månatliga betalningarna, vägrar dopingtest, är skyldig till doping 
eller andra förseelser. 

Din autogiroskuld kan komma att lämnas till inkasso.  

Har du frågor om autogiro mejla oss på info@eskilstuna.friskissvettis.se eller 
info@strangnas.friskissvettis.se  
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